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ABSTRAK


Angka kesakitan diare pada balita di Indonesia pada tahun 2010 adalah 411 per 1000 balita dan penyakit diare berkontribusi dengan kematian pada balita sebesar (25.2%). Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan pada ibu anak balita yang mengalami diare melalui wawancara terdapat (26,7 %) 4 orang penatalaksanaan baik, (20 %) 3 orang cukup dan (53,3%) 8 orang kurang. Penatalaksanaan awal diare yang tepat dan efektif merupakan bagian penting dalam pemberantasan penyakit diare khususnya dalam upaya menurunkan angka kematian akibat diare dan mengurangi komplikasi dari diare. Untuk menghindari akibat yang fatal ibu mempunyai peran yang penting dalam penatalaksanaan awal diare pada balita untuk mencegah terjadinya dehidrasi.Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran penatalaksanaan  awal pada balita diare di Puskesmas Kesesi I Kabupaten Pekalongan. Desain penelitian ini menggunakan metode deskripif. Populasi dalam penelitian ini adalah semua ibu yang mempunyai balita usia 1-5 tahun yang mengalami diare atau pernah diare dalam kurun waktu <1 bulan ( 20 Juni-19 Juli 2013) yang lalu yang memeriksakan anaknya di Puskesmas Kesesi I Kabupaten Pekalongan. Tekhnik pengambilan sampel dengan menggunakan total populasi, dengan jumlah responden sebanyak 44 responden. Pengumpulan data dengan menggunakan ceklist. Analisa data penelitian adalah menggunakan  analisa univariat yaitu dari 41 responden, 23 diantaranya (56.1 %) lebih dari separuh penatalaksanaannya baik. Saran bagi tenaga kesehatan, sebaiknya lebih meningkatkan dalam memberikan informasi kesehatan tentang penatalaksanaan awal balita diare dirumah sebelum dibawa ke tenaga kesehatan.
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