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ABSTRAK
[bookmark: _GoBack]Lanjut usia atau lansia merupakan kelompok orang yang berumur lebih dari 60 tahun keatas. Lanjut usia khususnya wanita memerlukan perhatian khusus untuk meningkatkan kualitas kesehatan dan umur harapan hidup. Oleh karena itu,  pemerintah menyelenggarakan adanya posyandu lansia. Wanita lanjut usia harus mempunyai motivasi dalam kegiatan tersebut. Motivasi merupakan dorongan dalam diri seseorang untuk berusaha mengadakan perubahan tingkah laku yang lebih baik dalam memenuhi kebutuhannya. Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui gambaran motivasi wanita lanjut usia dalam mengikuti posyandu lansia. Desain penelitian ini bersifat deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah wanita lanjut usia (lansia) umur 60–69 tahun pada bulan Juni 2013 di Desa Wonokerto Kulon. Teknik pengambilan sampel menggunakan quota sampling. Hasil setelah dimasukkan ke dalam rumus N diperoleh sebanyak 141 responden yang diambil secara simple random sampling dan dijadikan sebagai sampel penelitian. Alat pengumpulan data yaitu kuesioner yang berisi pernyataan tertutup dengan metode pengambilan data melalui wawancara terpimpin (Structured Interview). Analisa data dengan analisa univariat. Hasil penelitian diperoleh bahwa  lebih dari separuh wanita lanjut usia mempunyai motivasi rendah yaitu 55,3%. Saran untuk tenaga kesehatan khususnya bidan diharapkan dapat mendorong wanita lanjut usia untuk selalu memantau kesehatannya di posyandu lansia dan memberikan pelayanan pada kebutuhan wanita lanjut usia baik secara medis maupun sosial sehingga terdorong untuk memantau kesehatan pribadinya di posyandu lansia.
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