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ABSTRAK 

Gambaran Pengetahuan, Sikap, Praktik Pertolongan Pertama pada Kasus 

Kegawatdaruratan di Sekolah pada Anggota PMR di SMAN 1 dan SMKN 1 

Kedungwuni 

Ade Surya Wibowo, Benny Arief Sulistiyanto 

Latar Belakang: Pertolongan pertama (first aid) merupakan penanganan atau 

perawatan awal dari terjadinya suatu penyakit atau kecelakaan. Kegawatdaruratan 

bisa terjadi dimana saja dan kapan saja termasuk juga di sekolah. Kecelakaan atau 

cedera dapat menjadi kasus kegawatdaruratan dan menimbulkan luka yang serius 

bahkan kematian jika tidak ditangani dengan baik. Salah satu ekstrakulikuler yang 

berfokus dalam menangani masalah kesehatan yang terjadi lingkungan sekolah 

adalah palang merah remaja (PMR). 

Metode: Desain penelitian yang digunakan adalah studi deskriptif. Jumlah 

responden dalam penelitian ini sebanyak 108 anggota PMR yang didapatkan dari 

teknik convenience sampling. Pengambilan data dilakukan menggunakan 

kuesioner knowledge of basic emergency management. Analisa data 

menggunakan analisa univariat untuk mengetahui persentase usia, kelas, jenis 

kelamin, tingkat pengetahuan, sikap, dan praktik pertolongan pertama. 

Hasil: Penelitian ini menunjukan 108 siswa yang memiliki pengetahuan baik 

tentang pertolongan pertama berjumlah 72 siswa (66,7%), siswa yang memiliki 

pengetahuan pertolongan pertama buruk berjumlah 36 siswa (33,3%). Sebanyak 

108 siswa di SMAN 1 dan SMKN 1 Kedungwuni, sebanyak 95 responden (88%) 

memiliki sikap baik dan 13 responden (12%) memiliki sikap buruk tentang 

pertolongan pertama. Pada praktik pertolongan pertama sebanyak 96 responden 

(88,9%) memiliki praktik yang baik tentang pertolongan pertama dan 12 

responden (11,1%) memiliki praktik yang buruk tentang pertolongan pertama.  

Simpulan: Mayoritas anggota PMR memiliki pengetahuan, sikap, dan praktik 

yang baik dalam hal pertolongan pertama. Anggota disarankan untuk mengajarkan 

pengetahuan pertolongan pertama kepada siswa yang lain. 
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