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ABSTRAK 

 

Harga diri rendah adalah perasaan tidak berharga, tidak berarti dan rendah diri 

yang berkepanjangan akibat evaluasi negative terhadap diri sendiri dan 

kemampuan diri. Tujuan studi kasus yaitu menggambarkan respon pada dua 

pasien skizofrenia dengan gangguan konsep diri : harga diri rendah setelah 

dilakukan strategi pelaksanaan di Rumah Sakit Jiwa Prof. Dr. Soeroyo Magelang. 

Rancangan studi kasus yang digunakan ialah dengan metode deskriptif. Metode 

dalam penulisan karya tulis ilmiah ini adalah wawancara, observasi, dan standar 

operasional prosedur. Hasil dari studi kasus ini didapatkan pasien 1 dan 2 mampu 

melakukan strategi pelaksanaan (SP 1) dengan mengidentifikasi kemampuan dan 

aspek positif yang dimiliki pasien, membantu pasien memilih kemampuan yang 

masih dapat digunakan, melatih pasien kegiatan yang akan dilatih sesuai dengan 

kemampuan, melatih pasien kegiatan yang dipilih sesuai kemampuan, 

membimbing pasien memasukan kedalam jadwal kegiatan harian, SP 2 

memvalidasi latihan sebelumnya, melatih kegiatan kedua (atau selanjutnya) yang 

dipilih sesuai dengan kemampuan, membimbing pasien memasukan kedalam 

jadwal. Disaran kan bagi perawat hendaknya perlu meningkatkan komunikasi 

terapeutik dalam memberikan asuhan keperawatan. 
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ABSTRACT 

 

A feeling of worthless, meaningless, and pronglonged self-esteem due to a 

negative evaluation of self and self ability is called low self-esteem. A case study 

to describes the response in two schizophrenic patients with self-disorder. Low 

self-esteem after the implementation strategy in the mental hospital of Prof. Dr. 

Soeroyo at Magelang. Descriptive methode is used in this case study. The 

methode in the scientific writing is observation, interview, and standard operating 

procedures. The results of this case study obtained patients 1 and 2 were ably to 

carry out the implementation strategy (SP 1) by identifying the ability and 

possitive aspects of the patients, helps patients to choose a usable ability, train 

patients activities to be trained according to their ability, train patient activity 

chosen according to their ability, guide patients put into daily activities schedule, 

SP 2 validate the previous exercise, train the second (or the next) ability selected 

accordingly with ability, guide the patients into the activity schedule. It is 

advisable for he nurses is that they need to improve their therapeutic 

communication in providing nursing care. 
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