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Penerapan Efflurage Back Massage Untuk Mengurangi Rasa Nyeri Pada Ibu  Post Sectio Caesarea
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Pendahuluan: Rasa nyeri yang dirasakan ibu post sc dapat menimbulkan kondisi terganggunya istirahat tidur. Ketidak nyamanan tersebut dapat diatasi dengan terapi non farmakologi berupa terapi Efflurage Back Massage. Karya ilmiah ini bertujuan mengetahui pengaruh penerapan Efflurage Back Massage terhadap penurunan nyeri pada pasien post sectio caesarea.
Metode: Penulisa karya ilmiah ini menggunakan literatur review dari penelitian yang sudah dilakukan oleh Dhina Widayati, Farida Hayati dan Dwi Rori Fajarotin, penulis menerapkan tindakan Efflurage Back Massage pada post sc hari pertama dan hari kedua. 
Hasil: Terapi pemijatan mempunyai hasil yang positif terhadap penurunan nyeri post SC pada Ny. S. Hal tersebut dibuktikan dengan pengukuran skala nyeri dihari pertama sebelum dilakukan terapi Efflurage Back Massage skala nyeri 5 dan setelah diberikan Efflurage Back Massage selama 2 hari skala nyeri 3. 
Diskusi atau Simpulan: Tindakan Efflurage Back Massage bisa diterapkan di RS untuk mengurangi rasa nyeri pada pasien post sc. Bagi tenaga kesehatan diharapkan dapat menerapkan EBN di RS kususnya dibidang Keperawatan Maternitas. 
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The implementation of Efflurage Back Massage to Reduce Pain in Post 
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Background: The pain felt by post Sectio Caesarea (SC) mothers can disturb their sleep. This discomfort can be overcome with non-pharmacological therapy in the form of Efflurage Back Massage (EBM). This study aimed to determine the effect of implementing EBM to reducing pain in post SC patients.
Methods: The study combined literature reviews from research conducted by Dhina Widayati, Farida Hayati, and Dwi Rori Fajarotin, and the implementation of EBM on the first and second day of post SC.
Results: The massage therapy had positive results in reducing post SC pain felt by Mrs. S. It was proven by the reducing pain from scale 5 before the therapy to scale 3 after having 2 days of therapy.
Conclusion: EBM can be applied in hospitals to reduce pain in post SC patients. Health workers are expected to be able to implement EBN in hospitals, specifically in the field of Maternity Nursing.




