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ABSTRAK  

Adelia Fitriani 

Analisis Kadar  Besi (Fe) Dan Seng (Zn) Pada Daun Selada Air (Nasturtium officinale 

R.Br) Berdasarkan Ketinggian Tempat Tumbuh Menggunakan Spektrofotometri 

Serapan Atom (SSA) 

 

Zat besi (Fe) merupakan mikromineral yang sangat diperlukan dalam darah guna 

pembentukan hemoglobin (Hb). Seng (Zn) merupakan zat mineral essensial yang berfungsi 

untuk meningkatkan kadar hemoglobin dalam darah. Selada air memiliki kandungan antara 

lain protein, kalsium, fosfor, zat besi, seng, flavonoid, fenol dan vitamin A, E, dan C. Tujuan 

dari penelitian ini yaitu mengetahui perbedaan kadar besi dan seng daun selada air 

berdasarkan ketinggian tempat tumbuhnya dengan metode Spektrofotometri Serapan Atom 

(SSA). Sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah Daun Selada Air (Nastutrium 

officinale,R.Br) yang diambil dari ketinggian ±519 mdpl (sampel A) dan ±734 mdpl (sampel 

B). Pengujian dilakukan dengan menggunakan metode Spektrofotometri serapan atom (SSA) 

pada panjang gelombang 248,3 nm (Fe) dan 231,9 (Zn). Kadar Fe dalam sampel yang diteliti 

yaitu sampel A sebesar 0,441 mg/100 gr dan sampel B sebesar 1,421 mg/100 gr sedangkan 

kadar Zn dalam sampel A sebesar 0,007 mg/100 gr dan sampel B sebesar 0,173 mg/100 gr. 

Dari penelitian ini diketahui bahwa kadar Fe dan Zn tertinggi terdapat pada sampel B. Dari 

hasil penelitian ini didapatkan hasil bahwa ketinggian tempat berpengaruh terhadap kadar Fe 

dan Zn pada tanaman.  

 

Kata kunci : Besi, Seng, Selada air, SSA, Ketinggian Tempat Tumbuh 
 


