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ABSTRAK

Tehnik menyusui yang benar adalah cara memberikan Air Susu Ibu kepada bayi dengan perlekatan dan posisi ibu dan bayi dengan benar. Masih banyak ibu nifas yang memiliki pengetahuan kurang tentang tehnik menyusui. Menyusui dengan tehnik yang salah dapat mengakibatkan puting susu menjadi lecet. Kebanyakan puting nyeri atau lecet disebabkan oleh kesalahan dalam tehnik menyusui yaitu bayi tidak menyusu sampai ke areola. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan ibu nifas tentang tehnik menyusui dengan kejadian puting susu lecet di wilayah kerja puskesmas Buaran kabupaten Pekalongan tahun 2013. Desain penelitian ini bersifat deskriptif korelatif dengan pendekatan cross sectional. Populasi pada penelitian ini adalah seluruh ibu nifas 7 hari yang berada di  wilayah kerja puskesmas Buaran dari tanggal 17-30 Juni tahun 2013. Tehnik pengambilan sampel dengan menggunakan accidental sampling diperoleh 36 responden. Analisa data menggunakan uji chi square.Hasil analisa diperoleh ρ value 0.001 (ρ value < 0.05) sehingga Ho ditolak, berarti ada hubungan antara pengetahuan ibu nifas tentang tehnik menyusui dengan kejadian puting susu lecet. Saran bagi tenaga kesehatan sebaiknya dapat memberikan informasi mengenai tehnik menyusui yang benar pada ibu nifas sejak kehamilan, terutama tentang menyusui sampai mulut bayi ke areola dan mengoleskan ASI sebelum dan sesudah menyusui sehingga dapat meminimalisir angka kejadian puting susu lecet.
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