LEMBAR PENGESAHAN

Judul :  Gambaran Karakteristik Responden Dan Tingkat Depresi Lansia yang
Tinggal di Panti Pelayanan Sosial Lanjut Usia Bojonghata Pemalang

Nama :  Rohmatika Astrid Novianti

Menerangkan bahwa abstrak ini telah diterjemahkan dalam Bahasa Indonesia oleh
Lembaga Pengembangan Bahasa dan Kerja Sama (LPBK), Universitas Muhammadiyah
Pekajangan Pekalongan.

Pekalongan, 07 September 2022

Disahkan oleh,
] nbaga Pengembangan Bahasa dan Kerja Sama (LPBK)



Program Studi Sarjana Keperawatan
Universitas Muhammadiyah Pekajangan Pekalongan
Agustus, 2022

ABSTRAK

Rohmatika Astrid Novianti, Dyah Putri Aryati
Gambaran Karakteristik Responden Dan Tingkat Depresi Lansia yang Tinggal
di Panti Pelayanan Sosial Lanjut Usia Bojongbata Pemalang

Latar Belakang : Peningkatan jumlah lansia berdampak terhadap sosial ekonomi baik
dalam keluarga, masyarakat, negara, dampak ekonomi dari meningkatnya jumlah
lansia adalah peningkatan rasio ketergantungan seorang lanjut usia pada usia produktif
terlebih pada lansia dengan tingkat depresi.

Tujuan : Mengidentifikasi karakteristik responden dan tingkat depresi lansia.

Sampel : Sampel ini melibatkan 52 lansia yang tinggal di Panti Bojongbata Pemalang.
Teknis pengambilan sampel menggunakan total sampling.

Metode : Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif menggunakan desain penelitian
deskriptif. Alat yang digunakan adalah kuesioner GDS.

Hasil : Karakteristik lansia yang tinggal di panti dengan usia rentan 60-87 tahun
dengan hasil rata-rata 71 tahun, jenis kelamin laki-laki 27 (51,9%). Responden yang
lama tinggal di panti sebagaian besar 1-5 tahun (59,6%). Kunjungan keluarga
responden sebagaian besar tidak dikunjungi 26 (50,0%), didapatkan komunikasi
responden dengan keluarga sebagain besar dikunjungi dengan jumlah 25 (48,1%).
Lansia yang mengalami depresi ringan 41 (78,8%).

Simpulan : Lansia yang tinggal di panti cenderung memperlukan dukungan kelurga
seperti komunikasi melalui telepon dan dikunjungi oleh kelurganya, untuk mengurangi
tingkat depresi.

Kata kunci  : Karakteristik Responden dan tingkat depresi, Lansia, Panti Sosial
Pustaka :33 (2012 - 2021)
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ABSTRACT

Rohmatika Astrid Novianti!, Dyah Putri Aryati’

The Description of Respondents' Characteristics and Depression Levels among
Elderly Living in Social Service Institutions for the Elderly in Bojongbata,
Pemalang

Background: An increase in the number of elderly impacts socio-economic conditions
in the family, society, and country. An increase in the dependency ratio of the elderly,
especially in the elderly with depression, will lead to economic problems.

Objective: This study aims to identify the characteristics of the respondents and the
level of depression in the elderly.

Sample: This sample involved 52 respondents living in Social Service Institutions for
the Elderly Bojongbata Pemalang. The sampling technique used was total sampling.
Methods: This study is a quantitative study using a descriptive research design. The
GDS questionnaire was used as the instrument to measure depression levels.

Results: Characteristics of the elderly living in nursing homes with a vulnerable age
of 60-87 years with an average result of 71 years, male sex 27 (51.9%). Most
respondents have lived in Social Service Institutions for 1-5 years (59.6%). Most of
them were not visited by their family (50.0%). Meanwhile, respondents who
communicate with their family actively and mostly visited with a total of 25 (48.1%).
In the context of depression level, the majority of respondents experienced mild
depression 41 (78.8%).

Conclusion: The elderly who live in Social Service Institutions need family support,
such as communication by telephone and family visits, to reduce depression levels.

Keywords: Characteristics of Respondents and levels of depression, Elderly, Social
Institutions
Libraries: 33 (2012 - 2021)
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