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ABSTRAK

Krisdiyantil, Dyah Putri Aryati?

Gambaran Kualitas Hidup Lansia Yang Tinggal Di Panti Sosial: Literature
Review

Latar belakang: Terjadinya peningkatan jumlah populasi lanjut usia merupakan
fenomena yang terjadi- saat ini. Tingkat ketergantungan lansia yang tinggi
mengakibatkan lansia berpontesi untuk ditempatkan di panti sosial. Lansia
merupakan individu yang memiliki resiko tinggi dan rentan terhadap penyakit serta
stresor. Hal ini tentunya dibutuhkan upaya untuk menjamin hidup lansia, tidak
hanya dilihat dari pemenuhan kebutuhan lansia namun juga dilihat dari kualitas
hidup lansia.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kualitas hidup lansia
yang tinggal di panti sosial.

Metode: Penelitian ini menggunakan metode literature review, untuk pencarian
artikel dengan mengakses . database Pubmed, dan googlescholar. Pencarian
dilakukan dengan ‘mengkombinasi kata kunci: “elderly”, “elderly people”,
“Quality of life”, “WHOQOL-BREF”, “Nursing home” dengan batasan tahun
2011-2021. Partisipan -pada studi ini adalah lansia yang tinggal di panti sosial
dengan total 395 lansia.

Hasil: Hasil penelitian literature review dari 6 artikel menunjukan kualitas hidup
lansia dengan kategori rendah 73 responden (18,5%), sedang 195 responden
(49,9%) dan tinggi 127 responden (32,1%).

Simpulan: Dari penelitian ini diketahui bahwa kualitas hidup lansia yang tinggal
di panti sosial sebagian besar (49,9%) dalam kategori sedang. Perlu adanya peran
perawat untuk meningkatkan kualitas hidup lansia yang tinggal di panti sosial.
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