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ABSTRAK 

 

Edwin Donny yahya1, Irnawati2, Sujarwo3 

Studi Kasus : Penerapan terapi musik klasik untuk menurunkan tanda dan gejala pada 

pasien halusinasi pendengan diRSJD Dr.Aminogondohutomo  

 

Latar belakang: Skizofrenia  adalah suatu kelainan yang bersifat kronis  yang di tandai  dengan  

gejala  yang  parah, biasanya yang ditandai dengan pikiran kacau, waham, delusi, halusinasi, dan 

perilaku aneh atau katatonik. Tanda dan gejala yang positif dari pasien skizofrenia adalah 

halusinasi. Tindakan keperawatan pada pasien halusinasi terdapat 4 Strategi Pelaksanaan (SP) 

yaitu menghardik, bercakap-cakap dengan orang lain, mampu membuat jadwal kegiatan harian 

dan menggunakan obat secara teratur dan terapi musik klasik  

 

Tujuan: Penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran terapi musik klasik dalam menurunkan 

yanda dan gejala pada pasien halusinasi pendengaran. 

Metode: Penelitian ini mengakses pada google scholar, Pupmed untuk artikel berbahasa 

Indonesia. Pencarian dilakukan dengan mengkombinasi kata : “skizofrenia, halusinasi,dan terapi 

music klasik.  Partisipan pada studi ini adalah pasien dengan gangguan jiwa. 

 

Hasil: Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa dengan penerapan terapi music klasik pada pasien 

halusinasi pendengaran dapat menurunkan tanda dan gejala pada pasien halusinasi pendengaran 

Simpulan: hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi pihak rumah sakit untuk 

menurunkan tanda gejala pasien halusinasi menggunakan terapi music klasik selain menggunakan 

terapi farmakologisnya 

 

 

Kata kunci: Halusinasi, Skizofrenia,  terapi musik , orang dengan gangguan jiwa. 
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ABSTRACT 

 



Edwin Donny Yahya1 , Irnawati2 , Sujarwo3 

Case Study: Implementation of Classical Music Therapy to Reduce Signs and Symptoms in 

Patients with Auditory Hallucinations at Rsjd Dr. Aminogondohutomo 

 

Background: Schizophrenia is a chronic disorder characterized by severe symptoms,  

usually characterized by confused thoughts, delusions, delusions, hallucinations, and strange or 

catatonic behavior. Positive signs and symptoms of schizophrenic patients are hallucinations. 

Nursing actions for hallucinatory patients include 4 Implementation Strategies (SP), namely 

rebuking, conversing with others, being able to schedule daily  

activities and use drugs regularly and classical music therapy.  

 

Purpose: This study was to find out the description of classical music therapy in reducing signs 

and symptoms in patients with auditory hallucinations.  

 

Method: This study accesses Google Scholar, PubMed for articles in Indonesian. The search was 

carried out by combining the words: schizophrenia, hallucinations, and classical music therapy. 

Participants in this study were patients with mental disorders.  

Results: The results of this study indicate that the application of classical music therapy to patients 

with auditory hallucinations can reduce signs and symptoms in patients with auditory 

hallucinations  

 

Conclusion: the results of this study are expected to be a reference for the hospital to reduce the 

symptoms of hallucinations in patients using classical music therapy in addition to using 

pharmacological therapy. 
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