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ABSTRAK 

 

Asri Nurul Mamluaty1, Rita Dwi Hartanti2 

Literature Review: Gambaran Kualitas Hidup Pasien Yang Menjalani 

Hemodialisa  

 

Latar belakang: Pada pasien gagal ginjal kronik terapi hemodialisa diperlukan 

untuk mengganti fungsi ginjal mengeluarkan zat-zat nitrogen dan racun dalam 

darah dan air yang berlebihan. Penatalaksanaan yang tepat pada pasien gagal 

ginjal kronik selain mencegah terjadinya komplikasi diharapkan dapat 

meningkatkan harapan hidup klien. Pada pasien gagal ginjal kronis, kualitas hidup 

juga mencerminkan kualitas pengobatan karena melibatkan proses fisik, 

psikologis, dan sosial yang ingin dicapai. Kualitas hidup yang baik sangat 

dibutuhkan pasien hemodialisa untuk mencegah penyakit bertambah buruk.  

Tujuan: Literatur review ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kualitas 

hidup pasien hemodialisa.  

Metode: Penelitian ini mengakses database online dengan penelusuran elektronik 

pada Pubmed, Portal garuda dan Proquest. Pencarian dilakukan dengan 

mengkombinasikan kata kunci “quality of life, chronic kidney disease, 

hemodialysis” dan artikel dipublikasikan dalam rentang tahun 2012-2021. 

Hasil: Hasil literature review menunjukan skor kualitas hidup pada dimensi 

kesehatan fisik rendah sedangkan pada dimensi psikologis dan lingkungan skor 

kualitas hidup tinggi.   .  

Simpulan: Diharapkan studi ini bisa menjadi referensi perawat dalam pemberikan 

asuhan keperawatan secara holistik pada pasien yang menjalani hemodialisa 

sehingga kualitas hidupnya meningkat. Penelitian ini selanjutnya diperlukan 

sebagai dasar data bagi pengembangan peneliti lain. 
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ABSTRACT 

 

Asri Nurul Mamluaty1, Rita Dwi Hartanti2 

Literature Review: Overview of the Quality of  Life Patients Undergoing 

Hemodialysis  

 

Background: In patients with chronic renal failure, hemodialysis therapy is 

needed to replace kidney function by removing nitrogenous substances and toxins 

in the blood and excessive water. Appropriate management of patients with 

chronic kidney failure in addition to preventing complications is expected to 

increase the client's life expectancy. In patients with chronic kidney failure, 

quality of life also reflects the quality of treatment because it involves physical, 

psychological, and social processes to be achieved. A good quality of life is 

needed by hemodialysis patients to prevent the disease from getting worse. 

Objective: This literature review aims to describe the quality of life hemodialysis 

patients.  

Method: This study accesses an online database with electronic searches on 

Pubmed, Portal garuda and Proquest. The search was conducted by combining the 

keywords “quality of life, chronic kidney disease, hemodialysis” and articles 

published in the period 2012-2021. 

Result: The results of the literature review show that the quality of life score on 

the physical health dimension is low while on the psychological and 

environmental dimensions the quality of life score is high. . 

Conclusion: It is hoped that this study can be a reference for nurses in providing 

holistic nursing care to patients undergoing hemodialysis so that their quality of 

lifecan improve. This research is then needed as a data base for the development 

of other researchers. 
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