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ABSTRAK 

 
Selama kehamilan, pemeriksaan antenatal (ANC) berfungsi untuk memantau kondisi ibu 

dan janin serta mengantisipasi kemungkinan komplikasi. Salah satu komplikasi yang dapat 

terjadi selama persalinan adalah kala II memanjang. Asuhan kebidanan komprehensif pada Ny. 

L dilakukan karena adanya komplikasi nyata berupa persalinan Kala II lama dan bendungan 

ASI di tengah tingginya angka anemia (60%) di wilayah Puskesmas Kedungwuni I Kabupaten 

Pekalongan. Laporan ini bertujuan memberikan asuhan kebidanan komprehensif yang 

sistematis untuk menekan angka kematian ibu dan bayi di wilayah Puskesmas Kedungwuni I 

Kabupaten Pekalongan. Metode pengumpulan data yang digunakan adalah Anamnesa, 

Pemeriksaan Fisik, Pemeriksaan Penunjang, dan Studi Dokumentasi.  

Asuhan kebidanan komprehensif pada Ny. L dilakukan secara berkelanjutan mulai dari 

masa kehamilan yang memenuhi standar 6 kali kunjungan hingga masa nifas selesai. Meskipun 

ditemukan kesenjangan teori berupa persalinan Kala II lama dan laserasi derajat II, penanganan 

yang cepat dan tepat berhasil mencegah komplikasi lebih lanjut pada ibu. Pada masa nifas, 

masalah bendungan ASI berhasil diatasi secara efektif menggunakan inovasi kompres daun 

kubis dingin sehingga proses menyusui kembali lancar. Secara keseluruhan, asuhan ini berhasil 

memastikan ibu dalam kondisi sehat dan bayi mengalami pertumbuhan optimal, tali pusat lepas 

pada hari ke-6 serta terjadi kenaikan berat badan bayi yang sangat baik, yaitu 960 gram dalam 

satu bulan. 
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