HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU TENTANG GIZI BALITA DENGAN SIKAP IBU DALAM MENGATUR MENU
MAKAN BALITA DI DESA BUKUR KECAMATAN

 BOJONG KABUPATEN PEKALONGAN 

TAHUN 2013
Karya Tulis Ilmiah
[image: image1.jpg]



FILIYANTI
NIM : 10. 0905. B
PROGRAM STUDI DIPLOMA III KEBIDANAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
 MUHAMMADIYAH PEKAJANGAN 

PEKALONGAN
 2013
HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU TENTANG GIZI BALITA DENGAN SIKAP IBU DALAM MENGATUR MENU
MAKAN BALITA DI DESA BUKUR KECAMATAN

 BOJONG KABUPATEN PEKALONGAN 

TAHUN 2013
Diajukan Guna Memenuhi Salah Satu Persyaratan untuk
Memperoleh Gelar Ahli Madya Kebidanan

FILIYANTI
NIM : 10. 0905. B
PROGRAM STUDI DIPLOMA III KEBIDANAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
 MUHAMMADIYAH PEKAJANGAN 

PEKALONGAN
 2013
LEMBAR PERSETUJUAN

Karya Tulis Ilmiah (KTI) yang berjudul ”Hubungan Pengetahuan Ibu tentang Gizi Balita dengan Sikap Ibu dalam Mengatur Menu Makan Balita di desa Bukur Kecamatan Bojong Kabupaten Pekalongan Tahun 2013” yang disusun oleh Filiyanti, telah disetujui dan  diperiksa oleh Dosen Pembimbing Karya Tulis Ilmiah (KTI) untuk dipertahankan di depan Dewan Penguji Karya Tulis Ilmiah (KTI).
Pekajangan,  Juli 2013
	Pembimbing I

Rini Kristiyanti, SSiT
                 
	Pembimbing II

Sandi Ari Susiatmi, SST
          


LEMBAR PENGESAHAN

HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU TENTANG GIZI BALITA DENGAN SIKAP IBU DALAM MENGATUR MENU
MAKAN BALITA DI DESA BUKUR KECAMATAN

 BOJONG KABUPATEN PEKALONGAN 

TAHUN 2013

Disusun Oleh:

Filiyanti 
NIM 10.0905.B

Telah Dipertahankan di Depan Dewan Penguji

Pada tanggal 22 Juli 2013

Dewan Penguji,

Penguji I

Pujiati Setyaningsih, S.SiT.M.Kes

NIK. 02.001.030
	Penguji II
	Penguji III

	Rini Kristiyanti, SSiT
NIK. 02.001.031

	Sandi Ari Susiatmi, SST                              NIK. 10.001.102


Karya Tulis Ilmiah (KTI) Ini Telah Diterima sebagai Salah Satu Persyaratan

untuk Memperoleh Gelar Ahli Madya Kebidanan

Pekalongan,
    Agustus 2013

Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Muhammadiyah

Pekajangan Pekalongan

Ketua

Mokhamad Arifin, SKp.M.Kep

          NIK. 92.001.011

SURAT PERYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa Karya Tulis Ilmiah (KTI) ini tidak terdapat karya yang pernah diajukan untuk memperoleh gelar akademis di suatu Institusi Pendidikan, dan sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali secara tertulis diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar. Apabila di kemudian hari diketahui adanya plagiasi, maka saya siap gelar Ahli Madya Kebidanan saya dicabut.
Pekajangan, Juli 2013

Peneliti, 

Filiyanti 
NIM. 10.0905.B
PRA KATA
Segala puji dan syukur peneliti panjatkan kehadirat Allah SWT, Tuhan semesta alam. Semoga sholawat dan salam senantiasa terlimpah kepada Rasulullah Muhammad SAW, keluarga, sahabat dan umatnya.

Segenap kemampuan peneliti curahkan untuk menyelesaikan penyusunan Karya Tulis Ilmiah (KTI) dengan judul ”Hubungan Pengetahuan Ibu tentang Gizi Balita dengan Sikap Ibu dalam Mengatur Menu Makan Balita di desa Bukur Kecamatan Bojong Kabupaten Pekalongan Tahun 2013” ini. Namun disadari bahwa Karya Tulis Ilmiah (KTI) ini tidak akan selesai tanpa bantuan dari beberapa pihak. Untuk itu peneliti perlu mengucapkan terimakasih setulusnya kepada yang terhormat:

1. Kepala BAPPEDA Kabupaten Pekalongan yang telah memberikan ijin untuk pencarian data.

2. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Pekalongan yang telah memberikan ijin untuk pencarian data.
3. Mokhamad Arifin, SKp, MKep. Ketua STIKES Muhammadiyah Pekajangan.
4. Kepala Puskesmas Bojong II yang telah memberikan ijin untuk pencarian data.
5. Kepala Desa Bukur Kecamatan Bojong yang telah memberi ijin wilayahnya sebagai objek penelitian.
6. Bidan Desa Bukur yang telah senantiasa membantu penelitian dan memberi data yang berkaitan dengan Karya Tulis Ilmiah ini.
7. Pujiati Setyaningsih, SSiT. M.Kes Ketua program studi DIII Kebidanan STIKES Muhammadiyah Pekajangan.

8. Rini Kristiyanti, SSiT. Pembimbing I yang telah memberikan kesempatan dan meluangkan waktu untuk memberikan pengarahan dan bimbingan dalam proses pembuatan Karya Tulis Ilmiah (KTI) ini.

9.  Sandi Ari Susiatmi, SST.  Pembimbing II yang telah berkenan mencurahkan buah pikirannya dalam membimbing dan mengarahkan penyusunan Karya Tulis Ilmiah (KTI) ini.

10. Kepala perpustakaan dan anggotanya yang telah membantu memudahkan peneliti dalam mencari literatur.

11. Rekan-rekan mahasiswa seperjuangan dan semua pihak, atas dukungan moril dan materiil yang diberikan selama penyusunan Karya Tulis Ilmiah (KTI) ini.

Peneliti menyadari bahwa dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah (KTI) ini  masih jauh dari kesempurnaan, oleh karena itu peneliti mengharapkan kritik dan saran dari pembaca demi perbaikan Karya Tulis Ilmiah (KTI) ini. Peneliti berharap semoga Karya Tulis Ilmiah (KTI) ini bermanfaat bagi peneliti khususnya dan pembaca pada umumnya.

Pekajangan, Juli 2013
  Peneliti,
DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL 

ii 
LEMBAR PERSETUJUAN

iii
LEMBAR PENGESAHAN ............................................................................

iv
SURAT PERNYATAAN

v
PRAKATA

vi
DAFTAR ISI 

viii
DAFTAR TABEL

xi
DAFTAR SKEMA 

xii
DAFTAR LAMPIRAN

xiii
ABSTRAK

xiv
BAB I.
PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang

1

B. Rumusan Masalah 

5
C. Tujuan Penelitian 

5
D. Manfaat Penelitian 

6
E. Keaslian Penelitian

7
BAB II.
TINJAUAN PUSTAKA
A. Konsep Pengetahuan 

9
B. Balita 

13
C. Gizi 

14
D. Gizi Balita 

20
E. Status Gizi

22
F. Menu Seimbang untuk Balita dan Pengelolaan Gizi Balita

28
G. Cara Pemberian Makanan pada Balita
 
30
H. Cara Menyiasati Masalah Susah Makan pada Balita

31
I. Makanan yang Harus Dihindari

31
J. Contoh Menu Makan Balita Sehari-hari

33
K. Konsep Sikap 

34
BAB III.
KERANGKA KERJA PENELITIAN

A. Kerangka Konsep

38
B. Hipotesis 

38
C. Definisi Operasional

39
BAB IV.
METODE PENELITIAN

A. Desain Penelitian 

41
B. Populasi dan Sampel 

42
C. Tempat dan Waktu Penelitian 

43
D. Etika Penelitian 

43
E. Alat dan Metode Pengumpulan Data 

45
F. Uji Validitas dan Reliabilitas

46
G. Prosedur Pengumpulan Data

47
H. Pengolahan Data

48
I. Analisa Data

49
BAB V      HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

A. Hasil Penelitian

51
B. Pembahasan

53
C. Keterbatasan

58
BAB VI     PENUTUP

A. Simpulan

59
B.Saran

59
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN
DAFTAR TABEL
Tabel 3.1       Definisi Operasional 

39
Table 4.1 
Tempat dan Waktu Penelitian 

43
Tabel 5.1
Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Pengetahuan

51
Tabel 5.2
Distribusi Frekusensi Responden Berdasarkan Sikap

51
Tabel 5.3
Distribusi Hubungan Pengetahuan dengan Sikap

52
DAFTAR SKEMA
Skema 3.1       Kerangka Konsep Penelitian 

38
DAFTAR LAMPIRAN
Lampiran 1: Surat Rekomendasi dari Ketua STIKES Muhammadiyah Pekajangan Pekalongan untuk Penelitian di Desa Bukur Kecamatan Bojong Kabupaten Pekalongan 

Lampiran 2: Surat Rekomendasi dari BAPPEDA Kabupaten Pekalongan

Lampiran 3: Penjelasan Penelitian 


Lampiran 4: Lembar Persetujuan Responden
Lampiran 5: Kisi-kisi Kuesioner

Lampiran 6: Lembar Kuesioner

Lampiran 7: Hasil Skoring Uji Validitas

Lampiran 8: Hasil Uji Validitas

Lampiran 9: Hasil Penelitian

Lampiran 10: Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian dari Kelurahan Bukur Kecamatan Bojong Kabupaten Pekalongan
HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU TENTANG GIZI BALITA DENGAN SIKAP IBU DALAM MENGATUR MENU
MAKAN BALITA DI DESA BUKUR KECAMATAN

 BOJONG KABUPATEN PEKALONGAN 

TAHUN 2013

Filiyanti, Rini Kristiyanti, Sandi Ari Susiatmi

ABSTRAK

Saat ini Indonesia menghadapi masalah gizi ganda, yaitu masalah gizi kurang dan masalah gizi lebih. Masalah gizi kurang disebabkan oleh kemiskinan, kurangnya persediaan pangan, kurang baiknya sanitasi, kurangnya pengetahuan masyarakat tentang gizi. Sebaliknya masalah gizi lebih disebabkan oleh kemajuan ekonomi pada lapisan masyarakat tertentu disertai dengan kurangnya pengetahuan tentang gizi, menu seimbang dan kesehatan. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan pengetahuan ibu tentang gizi balita dengan sikap ibu dalam mengatur menu makan balita. Desain penelitian menggunakan metode deskripif korelatif dengan pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh ibu yang mempunyai balita usia 1-3 tahun di Desa Bukur Kecamatan Bojong Kabupaten Pekalongan tahun 2013. Tekhnik pengambilan sampel dengan menggunakan total populasi, dengan jumlah responden sebanyak 140 responden. Pengumpulan data dengan menggunakan kuesioner. Analisa hasil penelitian menggunakan uji chi square (X2), diperoleh hasil p value =  0.089 (p value > 0.05), berarti tidak ada hubungan yang signifikan antara pengetahuan ibu tentang gizi balita dengan sikap ibu dalam mengatur menu makan balita. Saran bagi tenaga kesehatan, sebaiknya dapat lebih meningkatkan kegiatan penyuluhan tentang gizi balita dan memotivasi keluarga dan masyarakat untuk memberikan asupan nutrisi yang sesuai dengan kebutuhan balita serta meninggalkan budaya yang dapat merugikan bagi kesehatan balita.
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