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ABSTRAK 

 

Ana Khaitul Sulistiani
1
, Dian Kartikasari

2. 

“Literature Review : Hubungan Pengetahuan Tentang Penyakit Asma dengan Upaya 

Pencegahan Kekambuhan Penderita Asma”. 

Latar Belakang : Pengetahuan merupakan hasil dari tahu seseorang dengan cara melakukan 

penginderaan terhadap obyek tertentu, penginderaan dapat terjadi melalui panca indra 

manusia yaitu dengan indra penglihatan, pendengaran, penciuman, rasa dan raba. 

Pengetahuan yang baik maka perilaku pencegahan juga akan baik. Pencegahan sejak dini 

merupakan satu-satunya hal yang bisa dilakukan untuk menghindari terjadinya penyakit 

asma, pencegahan dilakukan untuk memperkecil risiko terjadinya serangan asma. 

Tujuan : Literature Review ini bertujuan untuk Mengetahui hubungan pengetahuan tentang 

asma dengan upaya pencegahan kekambuhan pada penderita asma. 

Metode : Literature Review ini mengakses database melalui PUBMED  dengan 

mengkombinasikan kata kunci „‟Knowledge’’ AND ‘’Prevention Asthma’’. Partisipan pada 

studi ini adalah pasien dengan penderita asma yang didapatkan P-Value  0,000. 

Hasil : Hasil Literature Review ini menunjukkan bahwa adanya hubungan pengetahuan 

tentang penyakit asma dengan upaya pencegahan kekambuhan penderita asma. 

Simpulan : Studi ini diharapkan dapat menjadi referensi pihak Rumah Sakit atau Puskesmas 

untuk meningkatkan kegiatan terhadap pendidikan serta pengetahuan tentang penyakit asma. 

Kata Kunci:  Pengetahuan Asma, Pencegahan Asma 
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ABSTRACT 

 

 

The Backgrounds: Knowledge is the result of knowing someone by sensing certain object, 

sensing can occur throught the five human senses, namely the senses of sight, hearing, smell, 

taste, and touch. Good knowledge can couse good preventive behaviours, Early prevention is 

the only thing that can be done to avoid the recurrence of asthma.  The prevention is done to 

minimize the risk of asthma attacks. 

The objectives: This literature review aimed to determine the correlation between knowledge 

about asthma and the prevention of reccurence of asthma. 

The Methods: This literature review accesed PUBMED by combining the keywords 

“knowledge” and “prevention Asthma”. Participants in this study were patients with asthma 

who had a P-Value of 0,000.  

The Results: The results showed that there was a correlation between knowledge about 

asthma and efforts to prevent the recurrence of asthma. 

The Conclusions: This study is expected to be a reference for hospitals or health centers to 

increase educational activities and knowledge about asthma. 
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