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ABSTRAK 

 
Florencia Nabillah 
Hubungan Antara Tingkat Pengetahuan dengan Ketepatan Penggunaan Produk 
Kosmetik Pemutih Wajah pada Mahasiswi Universitas Muhammadiyah Pekajangan 
Pekalongan 

Kosmetika saat ini menjadi kebutuhan bagi wanita atau remaja putri. Salah satu produk 
kosmetik yang banyak digunakan oleh remaja adalah pemutih atau pencerah wajah, namun 
masih dijumpai remaja yang kurang tepat dalam memilih krim pemutih wajah, sehingga 
berisiko menimbulkan efek samping pada kulit wajah. Hal ini dapat disebabkan kurangnya 
pengetahuan remaja tentang krim pemutih wajah yang aman, sehingga tidak tepat dalam 
memilih dan menggunakan krim pemutih wajah. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui 
hubungan antara tingkat pengetahuan dengan ketepatan penggunaan produk kosmetik pemutih 
wajah pada Mahasiswi Universitas Muhammadiyah Pekajangan Pekalongan. Penelitian ini 
menggunakan metode survai analitik. Sampel penelitian adalah mahasiswi Universitas 
Muhammadiyah Pekajangan Pekalongan sebanyak 94 orang. Teknik pengambilan sampel 
menggunakan proportional random sampling. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner 
yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya. Analisis data menggunakan chi square. Hasil 
penelitian menunjukan tingkat pengetahuan mahasiswi terhadap produk kosmetik pemutih 
wajah terbanyak pada kategori cukup (69,1%). Ketepatan produk kosmetik pemutih wajah 
paling banyak tidak tepat (64,9%). Diketahui ada hubungan antara tingkat pengetahuan dengan 
ketepatan penggunaan produk kosmetik pemutih wajah pada mahasiswi Universitas 
Muhammadiyah Pekajangan Pekalongan dengan p value 0,001. Kesimpulannya, tingkat 
pengetahuan berhubungan dengan ketepatan penggunaan kosmetik pemutih wajah pada 
mahasiswi Universitas Muhammadiyah Pekajangan Pekalongan. 

Kata Kunci: Tingkat Pengetahuan, Ketepatan, Penggunaan, Pemutih Wajah  

 


