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ABSTRAK
Penelitian di Amerika menyatakan 13,9% dari semua penyebab kelainan perkembangan dapat dicegah dengan ASI eksklusif atau pemberian ASI sampai 2 tahun. ASI adalah makanan pertama, utama dan terbaik bagi bayi yang bersifat alamiah, dan mengandung berbagai zat gizi yang dibutuhkan dalam proses pertumbuhan dan perkembangan bayi. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran perkembangan anak usia 3-5 tahun yang diberikan ASI selama 2 tahun dan kurang dari 2 tahun. Desain penelitian ini deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh anak usia 3-5 tahun di Desa Bebel Kecamatan Wonokerto Kabupaten Pekalongan periode bulan Mei 2013 sebanyak 236 anak. Teknik pengambilan sampel adalah quota sampling didapatkan 148 anak. Alat pengumpulan data adalah lembar formulir KPSP. Analisa data menggunakan univariat. Hasil penelitian diketahui perkembangan yang sesuai 70 (72,91%) anak dan yang meragukan 26 (27,08%) anak yang diberikan ASI selama 2 tahun, sedangkan anak usia 3-5 tahun yang tidak diberikan ASI selama 2 tahun didapatkan perkembangan anak yang sesuai 24 (46,15%) anak dan perkembangan yang meragukan 28 (53,84%) anak. Saran bagi bidan diharapkan lebih memberikan dukungan, motivasi dan pendidikan kesehatan mengenai pentingnya pemberian ASI selama 2 tahun meskipun ibu bekerja, karena zat-zat yang terkandung dalam ASI merupakan kebutuhan pokok yang harus dipenuhi pada anak.
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