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Masalah gangguan jiwa yang sering dijumpai di Indonesia salah satunya adalah 

isolasi sosial, terdapat tindakan keperawatan untuk mengurangi tanda gejala 

isolasi sosial dengan menggunakan strategi pelaksanaan guna meningkatkan 

kemampuan berinteraksi. Tujuan dilakukan studi kasus ini adalah 

menggambarkan penerapan strategi pelaksanaan pada pasien dengan masalah 

isolasi sosial. Metode studi kasus menggunakan metode deskriptif dengan subyek 

studi kasus dua pasien gangguan jiwa dengan masalah isolasi sosial. Hasil studi 

kasus menunjukan bahwa kedua klien menunjukan adanya peningkatan 

kemampuan berinteraksi  setelah 5 hari diberikan strategi pelaksanaan. Simpulan 

strategi pelaksanaan dapat membantu meningkatkan kemampuan berinteraksi 

pasien  isolasi sosial. Diharapkan perawat dapat menerapkan strategi pelaksanaan 

sebagai upaya untuk meningkatkan kemampuan berinteraksi pasien isolasi sosial. 

Kata kunci : Isolasi sosial, strategi pelaksanaan. 
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The problem of mental disorders is often found in Indonesia, one of which is a 

disorder of social isolation, so nursing care in needed to reduce the symptomps of 

the disorder by using strategies that can improve the ability to interact. The 

purpose of this case study is to illustrate the application of strategies implemented 

to patients with social isolation problems. The case study method used a 

descriptive method with two case study patients with mental disorders of social 

isolation problem. The case study results show the two clients get an increase in 

the ability to interact after 5 days given the implementation strategy. The 

conclusions is that strategy can help improve the ability to interact with patients 

in social isolation. It is expected that nurses can implement these strategies as an 

effort to improve the ability to interact with patients with social isolation 

problems. 
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