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Faktor yang mempengaruhi kegagalan ibu hamil dalam pemanfaatan buku KIA yaitu 

adanya kecenderungan bahwa buku KIA hanya digunakan sebagai buku kunjungan 

ibu hamil untuk melakukan pemeriksaan saja, bukan sebagai sumber informasi 

mengenai proses kehamilannya. Buku Kesehatan Ibu dan Anak (KIA) merupakan 

buku yang berisi tentang catatan kesehatan ibu (hamil, bersalin, nifas) dan anak (bayi 

baru lahir, bayi, dan anak balita) serta berbagai informasi tentang cara merawat dan 

memelihara kesehatan ibu dan anak. Tujuan dari studi kasus ini untuk 

menggambarkan penerapan edukasi isi buku KIA pada ibu hamil multigravida di 

Desa Sidosari untuk meningkatkan pengetahuan tentang isi buku KIA. Metode pada 

karya tulis ilmiah ini menggunakan studi kasus. Subjek pada studi kasus ini adalah 

dua ibu hamil multigravida trimester 2 dan 3 yang ingin meningkatkan pengetahuan 

tentang isi buku KIA. Studi kasus dilakukan dengan 5 kali kunjungan rumah. 

Instrument pada studi kasus menggunakan kuesioner yang disusun oleh penulis. Hasil 

studi kasus menunjukkan pengetahuan pada kedua ibu hamil meningkat. Hal ini 

dibuktikan dengan hasil pengkajian pengetahuan dengan kuesioner nilai pre test dan 

post test pada ibu hamil pertama dari nilai 75 menjadi 90 dan pada ibu hamil kedua 

dari nilai 70 menjadi 85 (dalam rentang nilai 10-100). Simpulan studi kasus adalah 

edukasi isi buku KIA pada ibu hamil multigravia dapat meningkatkan pengetahuan. 

Saran bagi petugas kesehatan diharapkan menerapakan edukasi isi buku KIA pada ibu 

hamil multigravida untuk meningkatkan pengetahuan pada ibu hamil.  
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