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Abstrak

Isolasi sosial merupakan salah satu gejala negatif pada pasien skizofrenia yang
mengakibatkan pasien menghindari orang lain agar pengalaman tidak
menyenangkan dari pasien tidak terulang kembali. Isolasi sosial apabila tidak
ditangani dapat menyebabkan halusinasi, defisit perawatan diri bahkan resiko
perilaku kekerasan. Penulis melakukan studi terhadap pasien isolasi sosial dengan
tujuan untuk menggambarkan asuhan keperawatan yang dilakukan pada pasien
isolasi sosial setelah dilakukan tindakan SP. Dalam studi kasus ini, penulis
menerapkan tindakan stategi pelaksanaan 1 pada pasien isolasi sosial yang
dilakukan dengan membina hubungan saling percaya melalui komunikasi singkat
sering. Dari penerapan tindakan keperawatan tersebut, didapatkan hasil bahwa
pasien mengalami peningkatan kemampuan interaksi sosial. Diharapkan perawat
mampu membangun hubungan saling percaya dalam menerapkan strategi
pelaksanaan kepada pasien isolasi sosial.
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Abstract

Social isolation is one of the negative symptoms in schizophrenic patients which
results in patients avoiding others that the unpleasant experience of the patient does
not recur. Social isolation if insurmountable can cause hallucinations, self-care
deficits and even the risk of violent behavior. The author conducted a study of
patients with social isolation with the aim of describing nursing care carried out in
patients with social isolation after done some SP. In this case study, the authors
applied implementation strategy action 1 to social isolation patients carried out by
fostering trusting relationships through frequent short communication. From the
application of nursing actions, it was found that patients experienced an increase in
the ability of social interaction. It is expected that nurses are able to build a
relationship of mutual trust in implementing implementation strategies to patients
of social isolation.
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