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Asam urat merupakan penyakit yang menyerang pada area sendi yang disebabkan
banyaknya mengonsumsi makanan dengan kandungan purin tinggi dengan
keluhan nyeri dan bengkak pada sendi. Tindakan untuk mengurangi nyeri salah
satunya adalah kompres jahe. Tujuan dari studi kasus ini adalah menerapkan
kompres jahe untuk mengurangi nyeri pada lansia penderita asam urat. Metode
yang digunakan adalah metode studi kasus, yaitu asuhan keperawatan pada dua
pasien lansia penderita asam urat. Hasil studi kasus ini pasien | dan Il terjadi
penurunan skala nyeri pasien | dari skala 5 menjadi 2 dan pasien Il dari skala 4
menjadi 2, lansia penderita asam urat dan keluarga juga memahami perawatan
pada asam urat. Kesimpulan studi kasus ini bahwa terapi kompres jahe dapat
menurunkan nyeri pada persendian pasien lansia penderita asam urat. Saran untuk
perawat diharapkan mengajarkan cara mengatasi penyakit asam urat dengan
menggunakan terapi kompres jahe.
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