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1.1Latarbelakang

Hipertensiadalahtekanandarahtinggitidaknormal,tekananpadadindingarteri

akibatpemompa jantung keseluruh tubuh.pada dasarnya seseorang yang

mengalamitekanantinggidarahapabilasistolikdandiastoliclebihtinggidari

140/90mmHgyangdapatdisebutdengantekanandarahtinggiatauHipertensi.

Tekanandarahdengansistoliklebihdari120mmHgdandiastolikmelebihi80

mmHgjugaseringdiartikansebagaihipertensi.PenyakitHipertensiatautekanan

darahtinggibiasanyaberpengaruhpadaorganlain,yaitustrokedariotakdan

jantung koronerdaripembuluhdarahjantung danototjantung (Ardiansyah,

2012).

Hipertensibiasadisebutsebagaitekanandarahtinggiyangseringmenjadifaktor

utama perkembangan penyakitjantung dan stroke.Hipertensisering juga

disebutsebagai”thesilentdiseases”sebabtidakadagejalayangtampakdari

luar.Perkembangan penyakithipertensiterjadisecara perlahan,akan tetapi

kemungkinannyasangatberbahaya(Aini,Wulandari,Astuti,2017).

Penyakitinitelahmenjadimasalahutamadalam kesehatanmasyarakatyang

adaDiIndonesiamaupundibeberapaNegaradidunia.AngkakejadianHipertensi

berdasarkandianogsisdokterDiIndonesiapadatahun2018terdapat8,4%dari

keseluruhan survaiRiskesdas.Sedangkan diJawa Tengah angka kejadian

Hipertensiberdasarkandianogsisdokterpadatahun2018terdapat8,2%kasus

darikeseluruhanpenderitaHipertensiDiIndonesia.(RISKESDAS,2018)

Beberapatindakanbisadilaksanakanagardapatdiminimalisir,sepertiolahraga,

relaksasi,danrekreasi.Terapirelaksasisudahsangatterbuktiampuhuntuk

mencegahakibatdaristresspadaseseorangyangdapatmenurunkandenyut

jantung,menurunkan tekanan darah,dan dapatmemberikan rasa tenang.

Relaksasimemilikibeberapacaradenganmeditasi,latihanpernafasandalam,

pemijatan,dan do’a (Aini,Wulandari,Astuti,2017).TerapiRelaksasisecara



islamiyangdapatditerapkandenganuntukterapirelaksasiyaituterapimurotal

(Aini,Wulandari,Astuti,2017).

Penerapanterapimusiksudahseringdilakukansebagaialternatif,akantetapi

pembacaanAl-Qur’anjugabisamenjadialternatifpenyembuhanyangbelum

banyak diketahuiorang.Terapibacaan Al-Qur’an dengan diperdengarkan

dirumahsakitternyatadapatmenjadisolusiuntukmengurangikecemasandan

membantu proses penyembuhan pada pasien Hipertensi.Oleh karena itu

dinegara-negara maju terapireligisudah diterapkan dirumah sakituntuk

mendukung percepatan pengobatan (Aini,Wulandari,Astuti,2017).Dengan

demikian,darihasilpenelitiantersebutpenulistertarikuntukmembuatkarya

tulisilmiah“PenerapanProsedurTerapiMurottalAl-Qur’anTerhadapTekanan

DarahPadaPasienHipertensi”

1.2.Rumusanmasalah

ApakahpenerapanTerapimurotalAl-Qur’ansuratAr-Rahmandapatmenurunkan

tekanandarahpadapasienhipertensi?

1.3.Tujuanstudikasus

Menggambarkan penerapan terapimurotalAl-Qur’an suratAr-Rahman untuk

menurunkantekananpadapasienhipertensi.

1.4.Manfaatpenulisan

a.Bagipasien

DiharapkandapatmenjadisolusibagipasienuntukmengatasimasalahHipertensi.

b.Perkembanganilmupengetahuandanteknologikeperawatan
Diharapkandapatdijadikanmasukanuntukmenerapkandanmenambah
pengetahuantentangterapimusikbagipenderitaHipertensi.

c.Penulisberikutnya

Diharapkandapatdijadikansebagaireferensidandapatdijadikan

untukpengalamandalam melakukanpenerapanterapimurottalAl-Qur’ansurat

denganmasalahHipertensi.

d.Bagitenagakeperawatan



Diharapkandapatdigunakansebagaimasukandanstrategiuntukdilakukannya
murrotalsebagaialtrenatifterapiuntukpasienHipertensi.


