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Abstrak 

 

Prevalensi ca mammae di Indonesia mengalami peningkatan cukup tinggi serta 

angka kematian kasus kanker pada perempuan yaitu ca mammae berada di urutan 

pertama. Salah satu penanganan kasus ca mammae yaitu dengan pembedahan dan 

akibat pembedahan tersebut akan menimbulkan nyeri. Tujuan studi kasus ini 

adalah memberikan asuhan keperawatan dan menganalisis penerapan terapi dzikir 

untuk menurunkan nyeri. Metode yang digunakan yaitu pre dan post analisis yaitu 

menganalisa atau mengkaji nyeri sebelum dan setelah pemberian terapi dzikir. 

Subjek studi kasus ini yaitu dua pasien yang menjalani operasi ca mammae 

dengan pemberian terapi dzikir selama 3 hari  Hasil yang didapatkan terbukti 

bahwa terapi dzikir efektif untuk menurunkan nyeri post operasi ca mammae. 

Diharapkan perawat dapat menggunakan terapi dzikir sebagai salah satu prosedur 

untuk menurunkan nyeri. 
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Abstract 

The prevalence of mammae cancer in Indonesia has increased substantially and 

the death rate of cancer cases in women is mammae cancer is in the first rank 

place. One of the management of cases mammae cancer is surgery and surgery 

will cause pain. The purpose of this case study is to provide nursing care and 

analyze the application of dzikir therapy to reduce pain. The method used is pre 

and post analysis that is analyzing or reviewing pain before and after giving 

dzikir therapy. The subjects of this case study were two patients who underwent 

mammae cancer surgery with dzikir therapy for three days. The results proved 

that dzikir therapy effective to reduce pain postoperative mammae cancer. It is 

expected that nurses can use dzikir therapy as one of the procedures to reduce 

pain. 
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