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ABSTRAK

Astri Mei Diana', Windha Widyastuti?
Penerapan Pijat Oksitosin dan Perawatan Payudara dalam Meningkatkan
Pengeluaran ASI Pada Ibu Post Partum Multipara

Menyusui berperan penting dalam pemenuhan nutrisi bayi dan memperkuat ikatan
emosional ibu dan anak, namun sebagian ibu post-partum mengalami hambatan
pengeluaran ASI yang dapat menurunkan keberhasilan menyusui. Salah satu
intervensi yang dapat dilakukan untuk meningkatkan pengeluaran ASI melalui
kombinasi pijat oksitosin dan perawatan payudara.Studi kasus ini bertujuan
menggambarkan penerapan pijat oksitosin dan perawatan payudara dalam
meningkatkan pengeluaran ASI pada ibu post-partum multipara. Subjek adalah
seorang ibu multipara dua hari post sectio caesarea dengan masalah pengeluaran
ASI. Pijat oksitosin dan perawatan payudara diberikan sebanyak empat kali dalam
dua hari, yaitu pagi dan sore hari pada hari ke-2 dan ke-3 post-partum. Hasil
pengukuran menunjukkan peningkatan pengeluaran ASI dari 8 tetes menjadi 19 cc.
Kesimpulan didapatkan bahwa kombinasi pijat oksitosin dan perawatan payudara
efektif meningkatkan pengeluaran ASI, sehingga disarankan tenaga kesehatan
menerapkannya sesuai SOP dan memberikan edukasi kepada ibu serta keluarga.
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ABSTRACT

Astri Mei Diana', Windha Widyastuti?
The Application of Oxytocin Massage and Breast Care in Increasing Breast
Milk Production in Multiparous Postpartum Mothers

Breastfeeding plays an important role in fulfilling the nutritional needs of infants
and strengthening the emotional bond between mother and child. However, some
postpartum mothers experience difficulties in breast milk production, which can
reduce the success of breastfeeding.

One intervention that can be implemented to increase breast milk production is the
combination of oxytocin massage and breast care. This case study aims to describe
the application of oxytocin massage and breast care in improving breast milk
production in postpartum multiparous mothers. The subject was a multiparous
mother two days post-caesarean section with breast milk production issues.
Oxytocin massage and breast care were administered four times over two days, in
the morning and evening on the second and third postpartum days. Measurement
results showed an increase in breast milk production from 8 drops to 19 cc. The
conclusion was that the combination of oxytocin massage and breast care was
effective in increasing breast milk production, and it is recommended that
healthcare providers implement this according to standard operating procedures
(SOP) and provide education to mothers and their families.
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