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Penyakit Paru Obstruktif Kronis (PPOK) adalah suatu kondisi yang mencakup 

kombinasi penyakit bronkitis obstruktif kronis, emfisema, dan asma yang 

menyebabkan penurunan saturasi oksigen. Salah satu cara menanganinya adalah 

dengan menerapkan fisioterapi dada dengan teknik clapping dan vibrasi. tujuan 

studi kasus menggambarkan penerapan fisioterapi dada dengan teknik clapping dan 

vibrasi terhadap saturasi oksigen pasien dengan penyakit paru obstruktif kronik. 

Metode penyusunan yang digunakan adalah studi kasus. Dengan subyek studi 1 

pasien yang mengalami sesak nafas dengan skor saturasi < 95%. Tindakan yang 

diberikan berupa fisioterapi dada  dengan teknik clapping dan vibrasi 2x sehari 

dilakukan selama 3 hari. Hasil menunjukkan setelah dilakukan fisioterapi dada 

terdapat peningkatan pada saturasi oksigen pasien dengan skor 99%. Kesimpulan 

studi kasus ini bahwa penerapan fisoterapi dada dengan teknik cxalpping dan 

vibrasi dapat meningkatkan saturasi oksigen pada pasien. Saran bagi Perawat dapat 

menerapkan fisoterapi dada dengan teknik clapping dan vibrasi sebagai salah satu 

upaya untuk meningkatkan saturasi oksigen pada pasien. 
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ABSTRACT 

 

 

Padma Arieta Pangestu1,Tri Sakti Wirotomo2 

The Application of Chest Physiotherapy Using Clapping and Vibration 

Techniques on Oxygen Saturation in Patients with Chronic Obstructive 

Pulmonary Disease (COPD) in the ICU of RSI Muhammadiyah Pekajangan 

 

Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD) is a condition that includes a 

combination of chronic obstructive bronchitis, emphysema, and asthma, which 

leads to a decrease in oxygen saturation. One way to manage this condition is 

through chest physiotherapy using clapping and vibration techniques. The purpose 

of this case study is to describe the application of chest physiotherapy using 

clapping and vibration techniques on oxygen saturation in patients with COPD. The 

method used in this study is a case study, with one patient subject experiencing 

shortness of breath and an oxygen saturation score of less than 95%. The 

intervention consisted of chest physiotherapy using clapping and vibration 

techniques, administered twice a day for three consecutive days. The results showed 

an increase in the patient’s oxygen saturation, reaching a score of 99% after the 

chest physiotherapy was performed. The conclusion of this case study is that the 

application of chest physiotherapy using clapping and vibration techniques can 

improve oxygen saturation in patients. It is recommended that nurses consider 

implementing chest physiotherapy with clapping and vibration techniques as an 

effort to enhance oxygen saturation in patients. 
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