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Faris Taufiq Aunyrg [ .ABSTB«AK
PENER hurahman’, Dyah Putri Aryati’ N DI
APAN TERAP] ZIKIR PADA LANSIA DENGAN KECEMASA

COMAL PEMALANG .
;Z;:;l fn:ilakal'lg Laflsia yang berada dipinti umunya menderit.aall(cecergziirll iﬁ
kejadian, < l{%ejfftla d:antaranya perasaan khawatir/tal_{ut yang tid 3 I3 il s
i ;tw 1t tidur. rasa tegang dan cepat marah, sering mengeluh an g9

au takut dan khawatir penyakitnya . Pasien lansia dengan kecemasan
U?empunyai gejala salah satunya adalah kecemasan akibat penyakitt yang tidak mampu
dihadapi pasien. Dajam penatalaksanaan kecemasam diperlukan intervensi guna
menurunkan kecemasan seperti memberikan intervensi Terapi dzikir .
Tujuan Pemberian Asyhan Keperawatan merupakan cara untuk mempercepat proses
penyembuhan klien dengan masalah hipertensi. Tujuan dari Karya tulis Ilmiah Studi
Kasus ini vyaitu mampu menerapkan Penerapan Terapi Zikir Pada Lansia Dengan
Kecemasan Di Comal Pemalang .
Metode Karva tulis Ilmiah Studi Kasus ini menggunakan metode proses keperawatan
meliputi pengkajian. diagnosa keperawatan, intervensi keperawatan, implementasi
keperawatan dan evaluasi keperawatan dengan 3 partisipan dan dilakukan pada tanggal
06 Juli 2022.
Hasil dan pengkajian terhadap klien didapatkan 1 diagnosa vaitu kecemasan pasien.
Dalam hal in1 penulis menggunakan teknik wawancara dan observasi.
Simpulan Setelah dilakukan Asuhan Keperawatan selama 3 hari didapatkan hasil
kecemasan harus ditangani sesuai intervensi dengan baik dan sebagian masalah dapat
teratasi sepenuhnya.
Kata Kunci : Kecemasan. Lansia, terapi zikir
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Faris Taufi ABSTRACT

THE A]’P l‘jl rf‘\unurulnnun'. Dyah Putri Aryati®

THE CEPIRIE ATION OF ZIKIR THERAPY IN THE ELDE
NG KENDAL ORIGINAL ORIGINAL.

RLY WITH ANXIETY IN

Exd[f:;-(ig(;?cucn? Elderly ‘wlm are in foster care gcncrally suﬂ‘cr t:rom. anx:lc,;)r/ .:;It”

slesping fe;cl){111lﬁl(w1]1s including feelings of irrational W()‘I'I'y,’."fCilI' of cvunlt.s., l,__,m, é/
X ing tense and irritable, often complaining of mild symptoms OF fear an

1 anxiety have symptoms, 0n¢ of which 15

[n the management of

ble to deal with. |
uch as providing dhikr therapy

;Vlfxr:; ;bdou”: EZLSHCJ‘»L Elderly patients witl
eyl interWI ,.mbb that the patient 1s unablc
‘ > | entions are needed to reduce anxiety s
mterventions.

T!le purpose of providing nursing care is
clients with hypertension problems. The purpose
be able to apply the application of remembrance
Comal Pemalang.

Methods This case study scientific paper uses the nursing
nursing interventions, nursing
{ out on July 6, 2022.

diagnosis, namely patient anxicty.

the healing process of
dy scientific paper is to
th anxiety at

a way to speed up
of this case stu
therapy to the elderly wi

process method including
assc§smem. nursing diagnoses, implementation and
nursing evaluation with 3 participants and was carriec
The resuits of the assessment of the client obtained 1
In this case the author uses interview and observation techniques.
Conclusion After 3 days of nursing care, it was found that anxiety must be handled
according to the intervention properly and some problems can be completely resolved.

Keywords: Anxicty, Elderly, remembrance therapy
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