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ABSTRAK

Denyut jantung janin dianggap sebagai faktor untuk mengukur kesejahteraan janin dalam rahim. Salah satu faktor yang mempengaruhi DJJ di antaranya yaitu kecemasan selama kehamilan. Kecemasan yang dirasakan ibu hamil primigravida lebih tinggi, karena ibu mengalami perubahan fisik yang sangat signifikan, sedangkan pada multigravida, kecemasan cenderung berkurang, karena ibu sudah mempunyai pengalaman pada kehamilan masa lalu. Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui gambaran frekuensi denyut jantung janin pada kehamilan primigravida dan multigravida. Desain penelitian ini bersifat deskriptif, dengan pendekatan observational. Teknik pengambilan sampel menggunakan cluster random sampling, yaitu di desa Kemplong, Kampil dan Bener yang ada di Wilayah Kerja Puskesmas Wiradesa, yaitu sebanyak 72 responden yang dijadikan sampel penelitian. Hasil penelitian diperoleh bahwa bahwa rata-rata hasil pengukuran denyut jantung janin pada ibu hamil primigravida adalah 137,81 x/menit dengan nilai yang paling sering muncul adalah 137 x/menit. Sedangkan rata-rata frekuensi denyut jantung janin pada multigravida adalah 144,61 x/menit. dengan nilai yang paling sering muncul adalah 143 x/menit. Saran untuk tenaga kesehatan, agar memberikan asuhan sesuai dengan status paritas ibu hamil, khususnya ibu hamil yang memiliki riwayat obstetri jelek, yang harus dilakukan pemantauan lebih lanjut sehingga kemungkinan ketidaknormalan atau komplikasi kehamilan dapat dideteksi, terutama melalui pemeriksaan denyut jantung janin.
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