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Hipertensi adalah peningkatan tekanan darah sistolik lebih dari 140 mmHg dan tekanan diastolik lebih dari
90 mmHg pada dua kali pengukuran dengan selang waktu lima menit dalam keadaan istirahat atau tenang.
Salah satu penanganan untuk menurunkan Hipertensi yaitu dengan Dzikir Asmaul Husna.Tujuan studi
kasus ini adalah menerapkan terapi Dzikir Asmaul Husna untuk menurunkan tekanan darah. Metode karya
tulis ilmiah ini menggunakan studi kasus pada dua keluraga yang mengalami Hipertensi. Instrumen studi
kasus menggunakan alat ukur tekanan darah Tensimeter/Sfigmomanometer. Hasil studi kasus dilakukan
terapi Dzikir Asmaul Husna selama 20 menit 1x sehari terjadi penurunan tekanan darah pada keluarga |
dari 160/90 mmHg menjadi 120/80 mmHg dan pada keluarga Il dari 140/80 mmHg menjadi 120/70 mmHg.
Simpulan dilakukan penerapan terapi Dzikir Asmaul Husna terjadi penurunkan tekanan darah pada
keluarga dengan Hipertensi. Saran bagi keluarga dengan Hipertensi yaitu dapat melakukan terapi Dzikir
Asmaul Husna secara mandiri dibantu oleh keluarga untuk menurunkan tekanan darah.

Kata kunci : Asmaul Husna, Hipertensi



