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Hipertensi adalah peningkatan tekanan darah sistolik berada di atas 140 mmHg dan nilai 

diastolik di atas 90 mmHg. Salah satu tindakan untuk menurunkan tekanan darah dengan 

menerapkan Terapi Relaksasi Otot Progresif. Tujuan di lakukannya studi kasus ini adalah untuk 

menurunkan tekanan darah dan mengurangi nyeri pada pasien Hipertensi dengan menerapkan 

Terapi Relaksasi Otot Progresif. Fokus studi kasus ini adalah menerapkan Terapi Relaksasi Otot 

Progresif pada 2 keluarga yang mengalami Hipertensi. Hasil didapatkan pada keluarga 1 tekanan 

darah turun menjadi 140/90 mmHg sedangkan pada keluarga 2 tekanan darah turun menjadi 

130/100 mmHg. Kesimpulan studi kasus ini bahwa Terapi Relaksasi Otot Progresif dapat 

menurunkan tekanan darah dan menurunkan nyeri. Saran diharapkan keluarga dapat merawat 

pasien dengan Hipertensi secara mandiri dengan menggunakan Terapi Relaksasi Otot Progresif. 
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