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ABSTRAK 

 

 

Salisa Tara Wahani1, Neti Mustikawati2, Sofiyah3 

Aplikasi Perawatan Perianal pada Anak Diare dengan Gangguan Integritas Kulit di 

RSUD Kardinah Kota Tegal 

 

 

Latar Belakang: Diare merupakan sindroma diare akut dengan atau tanpa muntah, yang 

diperkirakan penyebabnya adalah kolonisasi kuman patogen dalam saluran pencernaan. 

Kerusakan integritas kulit juga merupakan salah satu masalah anak yang menderita diare. 

Pencegahan ruam atau kemerahan dapat dilakukan dengan perawatan perianal. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui efektivitas perawatan perianal pada anak diare dengan gangguan 

integritas kulit 

Metode: Desain penelitian ini menggunakan studi kasus dengan responden anak dengan 

diare yang diberikan intervensi perawatan perianal. Data dikumpulkan dengan cara 

wawancara, observasi dan pemeriksaan fisik pada pasien. 

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan ruam di area perianal pada hari ke empat mulai 

berkurang. Dapat disimpulkan bahwa terdapat perbedaan antara sebelum dan sesudah 

dilakukan tindakan yang artinya perawatan perianal efektif untuk mengurangi ruam pada 

anak diare dengan gangguan integritas kulit. 

Simpulan dan Saran: Perawatan perianal efektif untuk mengurangi ruam kemerahan pada 

anak diare dengan gangguan integritas kulit. 

 

 

Kata kunci: Perawatan perianal, gangguan integritas kulit, diare 
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ABSTRACT 

 

 

Salisa Tara Wahani1, Neti Mustikawati2, Sofiyah3 

The Implementation of Perianal Care in Children with Diarrhea with Skin Integrity 

Disorders at Kardinah Hospital, Tegal City 

 

Background: Diarrhea is an acute diarrheal syndrome with or without vomiting, which is 

thought to be caused by the colonization of pathogenic germs in the gastrointestinal tract. 

Damage to skin integrity is also one of the problems of children suffering from diarrhoea. 

Prevention of rash or redness can be done with perianal treatment. This study aims to 

determine the effectiveness of perianal treatment in children with diarrhoea with skin 

integrity disorders. 

Methods: This study used a case study with child respondents with diarrhoea who were given 

perianal care interventions. Data was collected by means of interviews, observations and 

physical examinations of patients. 

Results: The results showed that the rash in the perianal area on the fourth day began to 

decrease. It can be concluded that there is a difference between before and after the action is 

taken, which means that perianal treatment is effective in reducing rashes in children with 

diarrhoea with impaired skin integrity. 

Conclusions and Suggestions: Perianal treatment is effective in reducing redness rash in 

children with diarrhea with impaired skin integrity. 
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