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Pre operasi adalah masa sebelum dilakukannya pembedahan yang dimulai dari 

persiapan sampai berahir di meja bedah. Klien pre operasi yang akan menjalani 

tindakan pembedahan akan mengalami cemas. kecemasan tersebut bisa ditangani 

dengan menggunakan terapi non farmakologi yaitu terapi murottal Al-Qur’an. 

Karya Tulis Ilmiah ini bertujuan untuk menggambarkan penerapan terapi murrotal 

Al-Qur’an dalam menurunkan cemas pre operasi. Penulisan karya tulis ilmiah ini 

menggunakan rancangan studi kasus dengan metode deskriptif. Hasil penerapan 

menunjukkan terjadi penurunan tingkat cemas pada klien pre operasi setelah 

diberikan terapi murrotal Al-Qur’an. Kesimpulan dari karya tulis ilmiah ini 

menunjukkan bahwa terapi murottal Al-Qur’an efektif untuk menurunkan cemas. 

Berdasarkan hasil penerapan disarankan perawat agar memberikan terapi murotal 

Al-Qur’an pada klien pre operasi yang mengalami cemas.  
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