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ABSTRAK

Kecemasan adalah kekhawatiran yang tidak jelas dan menyebar, yang berkaitan dengan perasaan tidak pasti dan tidak berdaya. Banyak wanita mencemaskan kesehatan bayinya, perasaan cemas dan bersalah yang dirasakannya setelah melahirkan anak pertamanya karena lebih memperhatikan kesehatannya sendiri daripada bayinya. Merawat bayi bukanlah hal yang sulit namun seringkali ibu primipara memiliki kekhawatiran dalam merawat bayi. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran tingkat kecemasan ibu nifas primipara dalam merawat bayi baru lahir di Wilayah Kerja Puskesmas Wiradesa Kabupaten Pekalongan. Penelitian ini bersifat deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah adalah ibu nifas primipara pada bulan Juli yaitu 44. Teknik pengambilan sampel Total sampling sebanyak 44 ibu nifas primipara. Pengumpulan data menggunakan kuesioner. Hasil penelitian didapatkan sebagian besar (72,7 %) ibu nifas primipara mengalami kecemasan pada saat merawat bayi baru lahir. Oleh karena itu diharapkan tenaga kesehatan khususnya bidan lebih meningkatkan asuhan pada masa nifas terutama ibu nifas primipara dalam perawatan bayi baru lahir.
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