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ABSTRAK

Penerapan Strategi Pelaksanaan Isolasi Sosial Pada Pasien Isolasi Sosial
: Menarik Diri Di RPSBM Kota Pekalongan

Agung Gunaryo, Yuni Sandra Pratiwi
Program Studi Diploma Tiga Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan

Universitas Muhammadiyah Pekajangan
Pekalongan

Isolasi sosial merupakan keadaan dimana individu mengalami penurunan atau bahkan
sama sekali tidak mampu berinteraksi dengan orang lain disekitarnya. Adapun salah
satu cara untuk membantu pasien isolasi sosial agar dapat berinteraksi dengan orang
lain yaitu dengan memberikan strategi pelaksanaan. Tujuan studi kasus
menggambarkan penerapan strategi pelaksanaan pada pasien isolasi sosial. Metode
yang digunakan adalah studi kasus. Subyek studi kasus adalah dua pasien dengan
gangguan isolasi sosial. Hasil studi kasus menunjukkan setelah diberikan strategi
pelaksanaan kedua pasien mampu melakukan kegiatan melatih cara berkenalan, baik
berkenalan dengan satu orang maupun berkenalan dengan dua orang atau lebih dengan
baik. Simpulan strategi pelaksaan dengan melatih cara berkenalan dengan orang lain
dapat membantu pasien isolasi sosial untuk meningkatkan kemampuan berkomunikasi
dengan orang lain. Saran diharapkan perawat dapat memberikan latihan cara
berkenalan untuk meningkatkan rasa percaya diri pasien dalam menjalin interaksi
dengan orang.
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ABSTRACT

Agung Gunaryo!, Yuni Sandra Pratiwi’
The Implementation of Social Isolation Implementation Strategies to Social
Isolation Patients: Withdrawing at RPSBM Pekalongan City

Social isolation is a condition in which individuals experience a decline or even an
inability to interact with other people around them. Assisting socially isolated patients
to interact with others can be done by providing implementation strategies. The purpose
of the case study is to describe the implementation strategies in patients with social
isolation. The research was a case study. The subjects were two patients who were
socially isolated. The results of the case study showed that after being given the
implementation strategy, the two patients were able to carry out activities of self-
introduction, either to a single person or to two or more people. It can be concluded
that the implementation strategy by practicing self-introduction to other people could
help socially isolated patients improve their communication skills. Therefore, nurses
are suggested to provide training on how to do self-introduction to increase patient's
confidence in interacting with other people.
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