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Halusinasi adalah jenis gangguan jiwa yang terjadi pada seseorang dimana klien 

mengalami perubahan persepsi sensori sehingga klien mendapatkan stimulus yang 

sebenarnya tidak ada atau palsu. Penatalaksanaan pada pasien jiwa dapat dilakukan dengan 

terapi okupasi aktivitas menggambar. Terapi okupasi aktivitas menggambar adalah terapi 

untuk pengobatan terhadap pasien yang mengalami gangguan jiwa dengan cara 

menggambar. Tujuan dilakukan studi kasus ini adalah untuk menggambarkan penerapan 

terapi okupasi aktivitas menggambar dalam menurunkan tanda gejala halusinasi 

pendengaran. Metode yang digunakan dalam karya tulis ilmiah ini adalah studi kasus. 

Subyek studi kasus ini adalah dua pasien gangguan persepsi sensori halusinasi 

pendengaran. Studi kasus ini menunjukkan bahwa terapi okupasi aktivitas menggambar 

mampu menurunkan tanda gejala halusinasi pendengaran pada kasus 1 dan kasus 2. Saran 

bagi penulis berikutnya untuk memperhatikan lingkungan tempat penelitian dan 

menambahkan kriteria inklusi berupa pasien yang tidak diberikan terapi farmakologi. 
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ABSTRACT 

 

Berlian Pramesti Mulia¹, Yuni Sandra Pratiwi² 

The Drawing Activity Occupational Therapy Application for Patients with 

Auditory Hallucinations 

 

 

Hallucinations are a type of mental disorder that occurs in a person where the patient 

experiences a change in sensory perception so that the client gets a fake stimulus. 

The conditions of mental patients can be managed by using occupational therapy 

drawing activities. Drawing activity occupational therapy is a therapy for the 

treatment of patients with mental disorders by drawing. The purpose of this case 

study was to describe the application of occupational therapy drawing activities in 

reducing the symptoms of auditory hallucinations. The method used in scientific 

writing was a case study. The subjects of this case study were two auditory 

hallucination sensory perception disorder patients. This case study showed that 

occupational therapy drawing activities can reduce the signs of auditory 

hallucinations in case 1 and case 2. Future researchers are suggested to pay attention 

to the environment of the study and add inclusion criteria in the form of patients 

without pharmacological therapy. 
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