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ABSTRAK
Taking Hold merupakan periode penting dimana ibu mulai fokus kepada bayinya. Ada beberapa ibu yang masih berfokus pada dirinya sendiri pada periode taking hold. Diantaranya ibu primipara yang belum berpengalaman dalam merawat bayi, dan ibu yang bersalin dengan cara buatan atau anjuran yang mengalami trauma fisik dan psikis. Mereka berpotensi mempunyai sikap tidak sesuai dalam menghadapi periode taking hold. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara paritas dan jenis persalinan dengan sikap dalam menghadapi periode taking hold pada ibu nifas di RSUD Kraton. Desain penelitian deskriptif korelatif jenis cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh ibu nifas di RSUD Kraton pada 10-24 Juni 2013 sebanyak 61 ibu nifas. Pengambilan sampel dengan cara accidental sampling sejumlah 57 responden. Hasil analisa data hubungan antara paritas dengan sikap ibu nifas dalam menghadapi periode taking hold menggunakan uji Chi-square didapatkan nilai signifikan 0,001(<0,05) berarti terdapat hubungan antara paritas dengan sikap ibu nifas dalam menghadapi periode taking hold. Sedangkan hasil analisa data hubungan antara jenis persalinan dengan sikap ibu nifas dalam menghadapi periode taking hold didapatkan nilai signifikan 0,013(<0,05) berarti terdapat hubungan antara jenis persalinan dengan sikap ibu nifas dalam menghadapi periode taking hold. Saran bagi bidan hendaknya memberikan informasi tentang adaptasi masa nifas khususnya pada periode taking hold agar ibu nifas dapat beradaptasi dengan baik.
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