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ABSTRAK

MasalahutamayangdirasakanpadaklienbersalinkalaIfaseaktifadalah

nyeri.Nyerimerupakan suatu kondisiyang tidakmenyenangkan yang

dialamiibubersalin.Solusiuntukmenguranginyerisalahsatunyadengan

memberikan massage punggung DiPuskesmas Bojong Ipemberian

massagepunggungbelum dijadikansebagaiterapinonfarmakologiyang

mampumenguranginyeripersalinan.Tujuandaristudikasusiniuntuk

menggambarkanpenerapanmassagepunggungdalam menguranginyeri

padaklienbersalinkalaIfaseaktifdiPuskesmasBojongI.Metodeyang

digunakandalam karyatulisilmiahiniadalahstudikasus.Subjekstudi

kasusiniyaituduaklienibubersalinkalaIfaseaktifdengandilatasi

serviks diatas 4 cm yang mengalaminyeridan diberikan massage

punggungselama20menit.Hasildaripenerapaniniadalahmassage

punggungterbuktiefektifdalam penurunanskalanyeriibubersalinkalaI

fase aktif.Harapannya perawatdapatmenggunakan terapimassage

punggungsebagaimetodedaalam penurunannyeridiruangbersalindan

mengajarkankeluargaagarbisamenerapkanmassagepunggungketika

nyerimuncul.
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ABSTRACT

Painisthemainproblem ofthefirstphaseofparturition.Mothersmay

feeluncomfortable during the delivery period.The back-effluerage

massagetechniquemayrelievelaborpain.InPuskesmasBojong,theback

-efflueragemassagetechniquewasnotcommontobeusedasanon-

pharmacologicaltherapytoreducepain.Thepurposeofyhiscasestudyis

to describe the back-effluerage massage technique in reducing pain

amongmothersinthestageoflabor.Thiscasestudyevaluatedtwo

subjectsthatweremotherswithphaseI(preludetoparturition)with4cm

cervicaldilation.Theback-efflueragemassagetechniqueperformedto

motherswhofeelthepaincausedbycervicalcontractionfor20minutes.

Theresultofthisstudywasthismassagetechniquemaybeusefulin

decreasingthepainscaleofthefirststageoflabor.Thenursecanusethis

massagetechniqueasamethodtoreducepainandteachthefamilyto

demonstratethistechniquewhenthepainappears.
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