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ABSTRAK

Savana Valentina

Pengetahuan  Mahasiswa  Universitas Muhammadiyah  Pekajangan
Pekalongan Tentang Vitamin Dalam Meningkatkan Perilaku Pencegahan
Virus Covid-19

COVID-19 merupakan penyakit jenis baru yang disebabkan oleh infeksi virus
SARS-CoV-2 (Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus-2) yang
menyerang sistem pernafasan manusia. Pada awal wabah ini banyak orang yang
dibuat khawatir dan panik akan kesehatan dan keselamatannya. Saat ini
masyarakat hanya mengandalkan sistem imunitas tubuh dan pengobatan yang
telah dianjurkan. COVID-19 dapat dicegah dengan memperbaiki daya tahan tubuh
terhadap infeksi saluran pernafasan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
tingkat pengetahuan mahasiswa Universitas Muhammadiyah Pekajangan
Pekalongan tentang vitamin dalam meningkatkan perilaku pencegahan virus
COVID-19. Metode yang digunakan adalah teknik Purposive sampling. Sampel
penelitian ini adalah mahasiswa Universitas Muhammadiyah Pekajangan
Pekalongan sebanyak 181 yang terdiri dari 92 mahasiswa kesehatan dan 89
mahasiswa non kesehatan. Instrumen yang dipakai adalah kuesioner yang dapat
diakses melalui Google Forms. Data yang diperoleh dianalisis menggunakan
program statistik SPSS. Analisis data menunjukkan sebanyak 84,8% mahasiswa
kesehatan dan 55,1 % mahasiswa non-kesehatan memperoleh Kkategori
pengetahuan baik serta sebanyak 95,7 % mahasiswa kesehatan dan 82 %
mahasiswa non-kesehatan memiliki kategori perilaku yang baik. Pengetahuan
mahasiswa kesehatan tentang vitamin dan perilaku pencegahan virus COVID-19
menunjukkan hasil yang lebih baik dibandingkan dengan mahasiswa non-
kesehatan. Bagi peneliti selanjutnya dapat dikembangkan di kelompok masyarakat
dengan karakteristik yang berbeda.
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