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ABSTRAK

Tuberkulosis(TBC) merupakan penyakit infeksi menular yang disebabkan oleh
bakteri Mycobacterium Tuberculosis yang menyerang paru-paru dan hampir
seluruh organ tubuh lainnya. Bakteri ini dapat masuk melalui saluran pernapasan,
saluran pencernaan, dan luka terbuka pada kulit. Tetapi paling banyak melalui
inhalasi droplet yang berasal dari orang yang terinfeksi bakteri tersebut. Pada
penderita TB paru secret yang dikeluarkan terus menerus akan menyebabkan
batuk menjadi lebih dalam dan sangat mengganggu penderita pada waktu siang
maupun malam hari, sekret tersebut akan dikeluarkan dengan maksimal dengan
diberikan terapi fisioterapi dada, batuk efektif, dan pursed lip breathing.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran penerapan fisioterapi
dada,batuk efektif, dan pursed lip breathing pada bersihan jalan napas tidak
efektif terhadap 3 pasien dengan TB paru

Hasil penelitian pada ketiga kasus menunjukkan terdapat perbedaan yang
signifikan antara pengeluaran sekret sebelum diberikan fisioterapi dada, batuk

efektif, dan purced lip breathing dan sesudah diberikan fisioterapi dada, batuk
efektif,dan purced lip breathing.
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