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Kontraksi selama persalinan dapat menimbulkan rasa nyeri. Rasa nyeri yang
dirasakan pada proses persalinan tersebut dapat dikurangi dengan melakukan
tindakan non-farmakologis massage effleurage. Massage effleurage yang
dilakukan di area perut untuk membantu mengurangi rasa nyeri yang muncul
pada proses persalinan. Tujuan karya tulis ilmiah ini untuk mengetahui apakah
massage effleurage dapat menurunkan respon nyeri pada ibu bersalin kala I
berdasarkan literatur review. Desain karya tulis ilmiah berupa literatur review
dengan jumlah artikel tiga yang diambil dari laman jurnal google scholar dengan
kata kunci “massage effleurage”. “nyeri persalinan” dan “kala I’ berupa artikel
fulltext, terbit tahun 2019. Jumlah responden dari tiga artikel tersebut adalah 63
ibu bersalin. Nilai rata-rata respon nyeri sebelum dilakukan massage effleurage
5,883, dan nilai rata-rata respon nyeri setelah dilakukan massage effleurage 3,576.
Simpulannya adalah tindakan massage effleurage dapat membantu menurunkan
respon nyeri pada proses persalinan. Saran bagi pelayanan kesehatan agar dapat
menerapkan teknik massage effleurage untuk mengurangi nyeri pada proses
persalinan.

Kata kunci : massage effleurage, nyeri persalinan, kala 1.
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