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Abstrak 

Asma merupakan penyakit pada saluran pernapasan yang biasanya kekambuhannya diawali 

dengan batuk-batuk dan sesak napas. Tujuan dari studi kasus ini adalah untuk mengontrol 

kekambuhan pada klien Asma dengan senam asma. Metode dalam studi kasus ini adalah 

pemberian asuhan keperawatan dengan menggunakan metode senam asma pada keluarga 

dengan klien Asma. Hasil studi kasus ini menunjukkan klien I dan klien II terjadi perubahan 

kekambuhan Asma, klien I dari yang tadinya kambuh 2-3 kali dalam 1 minggu berubah 

menjadi 1 kali dalam 1 minggu, sedangkan klien II yang tadinya kambuh setiap hari saat akan 

tidur pada malam hari berubah menjadi sudah tidak mengalami serangan asma lagi seperti 

biasanya. Kesimpulan pada klien I dan klien II terjadi perubahan kekambuhan Asma. Saran 

bagi perawat mengajarkan senam asma untuk mengatasi kekambuhan. 
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Abstract 

Asthma is a disease of the respiratory tract that is usually characterized by symptoms of 

coughing and breathlessness. The purpose of this case study is to control the recurrence in 

asthma clients with asthma exercises. The method in this case study is to provide nursing 

care by using asthma exercises in families with Asthma clients. The results of this case study 

shows that client I and client II there is a change in recurrence of asthma, client I previously 

relapsed only 2-3 times in a week turn into once in a week, while client II which previously 

relapsed in everyday when going to sleep at night turn into no longer having an asthma 

attack as usual. The conclusions to client I and client II have a change in recurrence of 

asthma. The suggestions for nurses teach asthma exercises to overcome the recurrence. 
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