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Abstrak

Pemberian ASI Eksklusif memberikan kontribusi yang positif terhadap penurunan Angka Kematian Bayi (AKB). Pertumbuhan dan perkembangan bayi sebagian besar ditentukan oleh pemberian ASI eksklusif.  Keadaan ibu atau bayi tertentu dapat menghambat pemberian ASI secara langsung. Kondisi ini dapat dilakukan dengan cara ibu memerah atau mengeluarkan air susu ibu dengan tangan. Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan pengetahuan ibu menyusui tentang teknik pemerahan ASI dengan tangan di Desa Kramatsari Kota Pekalongan Tahun 2015. Penelitian ini menggunakan desain deskriptif. Populasi  penelitian adalah semua ibu yang mempunyai bayi usia 0-6 bulan di Desa Kramatsari Kota Pekalongan. Sampel penelitian adalah ibu yang mempunyai bayi usia 0-6 bulan di Desa Kramatsari Kota Pekalongan pada bulan Juni 2015 sebanyak 44 orang dengan teknik total sampling. Instrumen penelitian adalah kuesioner. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 68,2% responden mempunyai pengetahuan cukup tentang teknik pemerahan ASI dengan tangan. Saran bagi tenaga kesehatan untuk meningkatkan pemberian informasi tentang teknik memerah ASI dengan tangan dan memberikan motivasi pada ibu menyusui yang mengalami kendala dalam menyusui atau bekerja untuk melakukan pemerahan ASI dengan tangan. 
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