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ABSTRAK
Pembengkakan payudara merupakan salah satu masalah menyusui yang sering terjadi pada masa nifas terutama pada hari ke-3 sampai dengan hari ke-6 masa nifas. Pembengkakan disebabkan karena ASI sudah mulai disekresi tetapi ASI tidak diisap oleh bayi secara adekuat, sehingga sisa ASI terkumpul pada sistem duktus yang mengakibatkan terjadinya pembengkakan dan dapat juga karena adanya pembatasan frekuensi menyusui serta menyusui dengan dijadwal. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara frekuensi menyusui dengan kejadian pembengkakan payudara pada masa nifas. Desain penelitian menggunakan metode deskriptif correlative dengan pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh ibu nifas hari ke-3 sampai hari ke-6 di wilayah kerja Puskesmas Wiradesa tanggal 11-26 Juni 2012. Teknik pengambilan sampel adalah total populasi sebanyak 36 ibu nifas, tetapi 4 ibu nifas yang masuk ke dalam kriteria eksklusi sehingga jumlah responden 32 ibu nifas. Metode pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner dengan 1 pertanyaan terbuka dan ceklist yang terdiri dari 7 item. Variabel penelitian terdiri dari variabel bebas yaitu frekuensi menyusui dan variabel terikat yaitu kejadian pembengkakan payudara pada masa nifas. Dari hasil penelitian menggunakan uji statistik chi square diperoleh ρ value 0,014 (<0,05) berarti ada hubungan antara frekuensi menyusui dengan kejadian pembengkakan payudara pada masa nifas di Wilayah Kerja Puskesmas Wiradesa Kabupaten Pekalongan tahun 2012. Saran bagi tenaga kesehatan khususnya bidan dapat lebih aktif memberikan informasi kepada ibu hamil sejak masa kehamilan untuk menyusui bayi sesering mungkin dan tanpa terjadwal sebagai upaya untuk mencegah masalah-masalah yang sering timbul pada masa menyusui khususnya masalah pembengkakan payudara pada masa nifas.
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