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ABSTRAK
Suami sebagai pendamping persalinan dapat membantu ibu saat persalinan. Pengalaman persalinan dapat menimbulkan kecemasan pada suami karena sulit melihat ibu menderita saat bersalin sehingga mempengaruhi psikologis ibu dan menghambat persalinan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan tingkat kecemasan suami dalam menghadapi persalinan berdasarkan pengalaman di RSUD Kraton Kabupaten Pekalongan tahun 2013. Desain penelitian menggunakan metode deskriptif komparatif, teknik pengambilan sampel menggunakan accidental sampling sebanyak 37 suami yang menghadapi persalinan normal di Ruang Dahlia RSUD Kraton Kabupaten Pekalongan tanggal 20 Juni – 10 Juli 2013 . Pengumpulan data dilakukan dengan pengisian kuesioner metode angket. Analisa data menggunakan uji chi square. Didapatkan hasil 77,3% suami dengan pengalaman mendampingi persalinan ( 2 mengalami kecemasan yaitu 9,5% cemas berat sekali, 42,9% cemas berat dan 28,6% cemas sedang. Hasil analisa bivariat ρ value =0,007 (<0,05) berarti ada perbedaan tingkat kecemasan suami dalam menghadapi persalinan berdasarkan pengalaman di RSUD Kraton Kabupaten Pekalongan. Saran bagi tenaga kesehatan diharapkan dapat bekerjasama dengan suami yaitu memberikan informasi mengenai proses persalinan dan menjelaskan cara mengatasi kecemasan sehingga ketika suami mendampingi persalinan dapat mengatasi keluhan cemas yang dapat memengaruhi pendampingan suami dan dapat berpengaruh pada kecemasan ibu. 
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