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ABSTRAK

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) dapat mencerminkan derajat kesehatan masyarakat, kondisi sehat dapat dicapai dengan mengubah perilaku dari yang tidak sehat menjadi perilaku sehat dan menciptakan lingkungan sehat di rumah tangga, oleh karena itu kesehatan perlu dijaga, dipelihara dan ditingkatkan oleh setiap anggota rumah tangga khususnya yang mempunyai balita. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran perilaku hidup bersih dan sehat dalam rumah tangga yang mempunyai balita di Desa Sumub Lor Kecamatan Sragi Kabupaten Pekalongan. Desain penelitian yang digunakan adalah deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh kepala rumah tangga yang mempunyai balita yang tersebar di 6 dusun, berjumlah 261 balita. Teknik pengambilan sampel cluster random sampling didapatkan sebanyak 40 responden. Pengumpulan data menggunakan chekclist. Analisa data menunjukkan bahwa dari 40 rumah tangga terdapat 29 rumah tangga (72,5%)  di kategorikan masuk dalam strata utama, 10 (25%) di kategorikan masuk dalam strata madya, dan terdapat 1 rumah tangga (2,5%) di kategorikan masuk dalam strata paripurna, jadi sebagian besar rumah tangga termasuk dalam kategori strata utama. Saran untuk petugas kesehatan memberikan penyuluhan mengenai PHBS dalam rumah tangga yang mempunyai balita terutama mengenai efek asap rokok bagi kesehatan balita.
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