LEMBAR PENGESAHAN

Judul : HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN CARA MINUM OBAT
ANTIHIPERTENSI DENGAN KEPATUHAN MINUM OBAT
ANTIHIPERTENSI| PADA PESERTA PROLANIS DI PUSKESMAS
WIRADESA

Nama : Rizgiana Aulia Purnami

Menerangkan bahwa abstrak ini telah diterjemahkan dalam Bahasa Inggris oleh
Lembaga Pengembangan Bahasa dan Kerja Sama (LPBK), Universitas Muhammadiyah
Pekajangan Pekalongan.

Pekalongan, 12 September 2024

~ Disahkan oleh,
Kepala L_embaga Pengembangan Bahasa dan Kerja Sama (LPBK)

\
N




Program Studi Sarjana Keperawatan

Fakultas Ilmu Kesehatan

Universitas Muhammadiyah Pekajangan Pekalongan
September, 2024

ABSTRAK

Rizqiana Aulia Purnami', Dafid Arifiyanto?

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN CARA MINUM OBAT
ANTIHIPERTENSI DENGAN KEPATUHAN MINUM OBAT
ANTIHIPERTENSI PADA PESERTA PROLANIS DI PUSKESMAS WIRADESA

Seiring dengan berkembangnya zaman, kasus hipertensi semakin bertambah karena
berubahnya pola hidup kearah yang tidak sehat. Pengetahuan merupakan salah satu faktor
yang dapat mempengaruhi tingkat kepatuham penderita hipertensi. Meningkatnya
pemahaman penderita hipertensi mengenai penyakitnya akan meningkatkan kesadaran
penderita hipertensi dalam menjaga pola hidup, teratur dalam minum obat dan tingkat
kepatuhan juga akan semakin meningkat. Penelitian ini merupakan penelitian desktiptif
korelasional dengan pendekatan cross-sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah
peserta prolanis di Puskesmas Wiradesa sebanyak 149 orang. Teknik sampling
menggunakan purposive sampling sebanyak 60 orang. Kuesioner yang digunakan adalah
kuesioner pengetahuan cara minum obat dan kuesioner MMAS (Morsky Medication
Adherence Scale). Uji statistik yang digunakan dalam penelitian ini yaitu uji analisis rank
kendall tau. Berdasarkan hasil pengukuran pada tingkat pengetahuan cara minum obat
diketahui sebesar 37 responden (61,7%) memiliki pengetahuan yang cukup dan 38
responden (63,3%) memiliki tingkat kepatuhan cara minum obat antihipertensi yang
rendah. Hasil uji rank kendall tau menyatakan terdapat hubungan yang signifikan dan
positif antara tingkat pengetahuan cara minum obat antihipertensi dengan kepatuhan
minum obat antihipertensi (o value: 0,000 < 0,05). Penelitian ini dapat menjadi masukan
untuk perawat agar dapat memotivasi pasien hipertensi untuk mengikuti prolanis secara
aktif dan lebih patuh dalam pengobatan agar tekanan darah pasien terkontrol dengan baik.
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ABSTRACT
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The Correlation of The Level of Knowledge on How To Take Antihypertension
Medications with Compliance of Taking Antihypertension Medications in Prolanis
Participants at Wiradesa Health Center

As time goes by, cases of hypertension are increasing due to changes in unhealthy
lifestyles. Knowledge is one of the factors that can influence the level of compliance of
hypertension sufferers. Increasing hypertension sufferers' understanding of their disease
will increase their awareness of maintaining their lifestyle, regularly taking medication,
and the level of compliance. The study was correlational descriptive with cross-sectional
approach. The population was 140 prolanis participants at Wiradesa Health Center. 60
people was selected as the sample using purposive sampling technique. The
Questionnaire applied was knowledge questionnaire on how to take medication and
MMAS (Morsky Medication Adherence Scale) questionnaire. Meanwhile, rank kendall
tau was applied as the analysis test.

Based on the measurement results on the level of knowledge on how to take medication,
it was found that 37 respondents (61.7%) had sufficient knowledge and 38 respondents
(63.3%) had a low level of compliance with how to take antihypertensive medication.
The results of the Kendall Tau rank test stated that there was a significant and positive
relationship between the level of knowledge of how to take antihypertensive medication
and compliance with taking antihypertensive medication (o value: 0.000 < 0.05).
Therefore, this research can be input for nurses to motivate hypertensive patients to take
prolanis actively and be more compliant with treatment so that the patient's blood pressure
is well controlled.
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