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ABSTRAK

Gambaran Tingkat Kecemasan Pada Pasien Pre Operasi di Ruang Bedah RSUD dr. M.
Ashari Pemalang

Ghusni Thamrin, Benny Arief Sulistyanto

Latar belakang : Pengukuran kecemasan pada pasien pre operasi perlu dilakukan mengingat
dampak dari kecemasan yang cukup serius. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran
tingkat kecemasan pada pasien pre operasi di ruang bedah RSUD dr. M. Ashari Pemalang.
Metode : penelitian ini merupakan penelitian studi analisis deskriptif kuantitatif. Teknik
pengambilan sampel adalah accidental sampling dengan jumlah 46 responden. Alat pengumpulan
data menggunakan The Amsterdam preoperative anxiety and information scale (APAIS).

Hasil : penelitian ini menunjukkan mayoritas tingkat kecemasan pada pasien pre operasi di Ruang
Bedah RSUD dr. M. Ashari Pemalang mengalami kecemasan tingkat sedang yaitu 16 responden
(34,8%). Ringan (28,3%) Sedang (34,8%) Berat (30,4%)

Simpulan: Hasil penelitian ini merekomendasikan bagi tenaga keperawatan untuk memperhatikan
kesiapan pasien pre operasi terutama secara psikologis pasien seperti mendampingi pasien,
memberikan penjelasan mengenai operasi yang akan dilakukan secara detail, dan lingkungan yang
nyaman bagi pasien.
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ABSTRACT

Anxiety Level Overview in Pre-Operative Patients in the Surgery Room of Dr. M. Ashari
Pemalang Regional Hospital

Ghusni Thamrin, Benny Arief Sulistyanto

Background: Measuring anxiety in preoperative patients needs to be done considering the impact
of anxiety is quite serious. This study aims to determine the level of anxiety in preoperative patients
in the operating room of RSUD dr. M. Ashari Pemalang.

Method: This study is a quantitative descriptive analysis study. The sampling technique was
accidental sampling with a total of 46 respondents. The data collection tool used The Amsterdam
preoperative anxiety and information scale (APAIS).

Results: The study showed that the majority of anxiety levels in preoperative patients in the
Operating Room of RSUD dr. M. Ashari Pemalang experienced moderate anxiety, namely 16
respondents (34.8%). Light (34,8%) Cureently (28,3%) Heavly (30,4%)

Conclusion: The results of this study recommend that nursing staff pay attention to the readiness of
preoperative patients, especially psychologically, such as accompanying patients, providing
detailed explanations about the operation to be performed, and a comfortable environment for
patients.
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