
Setelah melaksanakan asuhan kebidanan, penulis memberikan saran sebagai berikut:
1. Bagi bidan 
a) Pemberian asuhan kebidanan pada ibu hamil, bersalin, nifas, bayi hendaknya tetap mempertimbangkan teori yang ada mencakup penanganan asuhan kebidanan sehingga dapat melakukan asuhan lebih tepat
b) Bidan dalam memberikan asuhan kebidanan yang sesuai dengan standar pelayanan kebidanan, kewenangan dan kompetensi dapat dipertahankan serta ditingkatkan sehingga mencapai tujuan yang diharapkan
2. Bagi institusi
Perlu memperbaiki fasilitas penunjang dalam memberikan asuhan kebidanan pada ibu hamil dengan usia lebih dari 35 selama kehamilan, nifas dan bayinya dengan menyediakan literatur terbaru agar dapat memberikan asuhan yang sesuai.
3. Bagi masyarakat 
a. Pemberian penkes pada pasangan usia subur untuk mengatur usia kehamilan yang sehat
b. Pemberian konseling KB pada pasangan usia subur khususnya pada kehamilan usia lebih dari 35 tahun atau multipara, sehingga menjadi akseptor KB yang tepat sesuai dengan keadaan ibu.

