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Imunisasi DPT dapat mencegah penyakit difteri, pertusis dan tetanus. Imunisasi
ini dapat menimbulkan efek samping seperti panas, sehingga dapat menyebabkan
ibu cemas dan enggan untuk memberikan imunisasi DPT pada anaknya. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi imunisasi DPT terhadap
kecemasan ibu pada anak yang akan diimunisasi DPT di Wilayah Kerja
Puskesmas Wiradesa Kabupaten Pekalongan. Desain penelitian menggunakan
quasi experiment dengan pendekatan one group pretest and posttest. Teknik
pengambilan sampel menggunakan cluster random sampling. Sampel penelitian
adalah ibu dari anak usia 2-12 bulan yang akan diimunisasi DPT di Wilayah
Puskesmas Wiradesa Kabupaten Pekalongan sebanyak 69 orang. Alat
pengumpulan data berupa kuesioner kecemasan Zung Rating Scale Anxiety. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa ada pengaruh edukasi imunisasi DPT terhadap
kecemasan ibu pada anak yang akan diimunisasi DPT di Wilayah Puskesmas
Kerja Wiradesa Kabupaten Pekalongan dengan p value 0,001, OR: 17,309 (2,207-
135,76). Puskesmas perlu menerapkan edukasi imunisasi DPT pada ibu yang akan
mengimunisasikan anaknya untuk menurunkan kecemasan yang mereka alami.
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DPT immunization prevent diphtheria, pertussis and tetanus diseases. This
immunization causes side effects such as fever, so the mother may get anxiety and
reluctant to provide DPT immunization in her child. This research aimed to
analyze effect of DPT immunization education to maternal anxiety of children
who should be immunized by DPT in Wiradesa Public Health Care Centre
Pekalongan Regency. The study design used quasi experiment with one group
pretest and posttest approach. The sample of study research were parents of 2-12
month old who going to get DPT immunization in Wiradesa Public Health Care
Center Pekalongan as many as 69 people. The sampling technique used cluster
random sampling. The instrument of data colletcion used Zung Rating Scale
Anxiety questionnaires. The results showed that there was an effect of DPT
immunization education to maternal anxiety of children who sholud be
immunized by DPT in Wiradesa Public Health Care Centre Pekalongan Regency
with p value: 0,001, OR: 17,309 (2,207-135,76). Public Health Care Centre
should apply DPT immunization education to mothers who will bw immunized
the children to reduce their anxiety.
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