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Abstrak
Masalah utama yang sering dirasakan pada pasien post SC adalah nyeri. Sebagian besar
masyarakat dan anggota keluarga pasien post SC di RSUD Kraton kurang mengetahui terapi
murotal yang merupakan terapi nonfarmakologi yang lebih efektif untuk mengatasi nyeri.
Tujuan dari studi kasus ini untuk menggambarkan penerapan terapi murotal dalam mengatasi
nyeri pada pasien post SC di RSUD Kraton. Metode yang digunakan dalam karya tulis
ilmiah ini adalah melalui studi kasus. Subyek studi kasus ini yaitu dua pasien post SC yang
mengalami nyeri dan diberikan terapi murotal selama tiga hari kelolaan dengan pelaksanaan
terapi dua kali dalam sehari. Hasil dari studi ini adalah terapi murotal terbukti efektif dalam
penurunan skala nyeri Ibu post SC. Diharapkan perawat dapat menggunakan terapi murotal
sebagai metode dalam penurunan nyeri di ruang nifas dan mengajarkan kepasien agar pasien
bisa menerapkan terapi murotal secara mandiri ketika nyeri muncul.
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Abstract

The main problem that is often felt in patients post SC is pain. Most of the community and
family members of post-SC patients at RSUD Kraton are less aware of murotal therapy which
is a more effective nonfarmakologi therapy to overcome the pain. The purpose of this case
study is to illustrate the application of murotal therapy in treating pain in post-SC patients at
RSUD Kraton. The method used in this scientific paper is through case studies. The subjects
of this case study were two post-SC patients who experienced pain and were given murotal
therapy for three days under management with twice daily therapy. The result of this study is
that murotal therapy has been shown to be effective in decreasing pain scale in post-SC. It is
expected that nurses can use murotal therapy as a method of pain reduction in the puerperium
and teach patients to be able to apply murotal therapy independently when pain occurs.
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