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ABSTRAK

Eka Jamilatur Rosyidah,Rita Dwi Hartanti

Hubungan Pengetahuan dan Motivasi dengan Kepatuhan Manajemen Diri
Perawatan Hemodialisa pada Pasien GGK di RSI PKU Muhammadiyah
Pekajangan Pekalongan

Latar Belakang : Penyakit GGK merupakan penyakit dengan kegagalan fungsi
ginjal dalam mempertahankan metabolisme serta keseimbangan cairan dan elektrolit
akibat destruksi fungsi ginjal yang progresif. Salah satu pilar penting GGK adalah
manajemen diri perawatan HD, dengan kepatuhan menjalani manajemen diri
perawatan HD yang meliputi kepatuhan pengobatan, pengelolaan aktifitas,
pengelolaan diit, pembatasan cairan, pengelolaan terapi HD serta pengelolaan respon
psikologis mampu menyebabkan meningkatnya kualitas hidup pasien hemodialisis
(HD).

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan dan
motivasi dengan kepatuhan manajemen diri perawatan HD pada pasien GGK di RSI
PKU Muhammadiyah Pekajangan Pekalongan.

Sampel : Pasien GGK yang menjalani HD sebanyak 61 responden

Metode : Desain penelitian bersifat deskriptif korelatif. Pengambilan sampel
dilakukan dengan tehnik total populasi. Analisa data uni variat dan bivariat dalam
penelitian ini menggunakan uji chi square.

Hasil : Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa ada hubungan pengetahuan dengan
kepatuhan menjalankan manajemen diri perawatan HD dengan p value 0,000 (p >a),
dan tidak ada hubungan motivasi dengan kepatuhan dalam menjalankan manajemen
diri perawatan HD dengan p value 0,732 (p>a).

Simpulan : Manajemen diri perawatan HD yaitu salah satu manajemen perawatan
yang diperlukan oleh pasien HD. Kepatuhan manajemen diri perawatan HD menjadi
faktor penting dalam keberhasilan terapi HD.Peran perawat dan keluarga serta health
education sangat dibutuhkan untuk mendukung kepatuhan manajemen diri perawatan
HD selain pengetahuan dan motivasi pasien.
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