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ABSTRAK

Masa nifas merupakan masa yang rawan bagi klien post partum. 60% kematian ibu terjadi setelah melahirkan dan morbiditas pada masa nifas dapat terjadi pada minggu pertama setelah melahirkan saat klien post partum telah dipulangkan ke rumah. Dalam masa nifas bidan dituntut melaksanakan kompetensi, keterampilan, dan sensitif terhadap kebutuhan klien dan keluarga. Tenaga kesehatan ditantang untuk memberikan pelayanan, dalam hal ini termasuk penyuluhan dalam waktu kontak dengan klien yang terbatas agar klien dapat mencegah komplikasi yang mungkin timbul selama nifas. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui gambaran perencanaan pulang pada klien post partum normal di Ruang Cempaka RSUD Kraton Kabupaten Pekalongan. Desain penelitian ini adalah deskriptif. Populasi penelitian adalah klien post partum normal di Ruang Cempaka RSUD Kraton Pekalongan. Pengambilan sampel dengan teknik total populasi sebanyak 31 responden. Pengumpulan data menggunakan kuesioner. Analisa data menggunakan analisa univariat. Hasil penelitian diketahui 45,2% klien post partum mendapatkan perencanaan pulang dalam kategori baik dan 54,8% klien post partum mendapatkan perencanaan pulang dengan kategori kurang. Bidan diharapkan selalu melakukan pengkajian secara menyeluruh dan menjelaskan secara rinci mengenai tindakan yang akan dilakukan. Pelayanan yang diberikan oleh bidan diharapkan sesuai dengan kebutuhan klien dan dapat mempersiapkan klien untuk menjalani perawatan di rumah sehingga masyarakat dapat ikut serta dalam melakukan deteksi dini komplikasi pada masa nifas.
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